ECDC NORMAL

Omnire KJby4dHe IMOPYKeE 3a
3ApaBCTBEHE PaJHUKE y
OOJIHHIIAMAa U APYyTrUM
3paBCTBEHUM yCTaHOBaMa

Y uemy je mpooOaemM?

1. Pe3ncTteHumja Ha aHTMOMOTHKE yrpoxasa 3apaBibe n 6e36egHOCT naunjeHaTa y
CBMM 3[paBCTBEHUM ycTaHoBama y Esponu [1].

HanomeHa: Mod nojmom ,aHmubuomuuu®, ECDC nodpasymesa aHmubakmepujcke
aceHce unu aHmubakmepujcke nekoge. Mehymum, rnpedroxeHe Kiby4yHe rnopyke o
aHmubuomuuyuma mMoey ce rnpowupumu u Ha Opy2e aHmuMUKpobHe azeHce y
3asucHocmu 00 crieyucguyHux nompeba 3emarba, 6oHUUa u Opyaux 30pascmeeHux
ycmaHosa.

2. MNocebHo 3abpur-aBa nojaBa 6akTepuja OTNOPHMX Ha BULLE Knaca aHTUBUoTuka.
TakBe MynTUpPE3nNCTEHTHE BakTepuje NnpeacTaBrbajy CTBApHY M CTanHy NpeTky
KITMHWYKO] NpaKkcu y CBMM 34paBCTBEHUM ycTaHOBaMa y Esponu [1].

3. VIHekunje myntupesncteHTHuM 6aktepmjama mory 6utn 036ureHe, hatanHe u
CKyne, U MOry OMPEKTHO AoBecTu A0 [2—11] [CTpyYHU KOHCEH3YC]:

a) OpgnoxeHor npuctyna emkacHoj aHTUBNOTCKO] Tepannju 3a nojegmHayHe
nauuvjeHTe, WTO JOBOAM A0 Heycrnexa nevena, ayxer Tpajaka 6onectuy,
npogyxeHor 6opaska y 6onH1um n nosehaHor mopbuamntetTa n MopTanuTeTa;

6) Beher 6poja HexxerbeHux gorahaja, jep ce 4ecTo Mopajy KOPUCTUTHU
anTepHaTUBHE aHTUOMOTCKE Tepanuje Koje Cy TOKCUYHW]E;

B) Mamer 6poja etbmkaCHUX aHTUBNOTCKMX TpeTMaHa 3a MMyHOCynpuMupaHe
naumjeHTe 1 oHe Koju ce noaBpraBajy XMpypLIKMM onepaunjama;

r) CmareHor kBanuteTa bopaBka nauumjeHaTa 300r aHKCMO3HOCTK ycnep notpebe
3a CTpOrMM mMepama KOHTporne uHdekuuje;

o)  Buwnx OVNPEKTHUX N NHONPEKTHUX OONHNYKKMX TPOLUKOBA.

lNpumepu:

- [layujeHmu ca uHgbeKkyujama Kpsu umajy mpu rnyma eehy cmorny cMpmHocmu,
npodyxxeH 6opasak y borHuUUU u eehe mpoWKo8e akKo je Huxoea UHeKyuja
y3pokoeaHa bakmepujom Escherichia coli omnopHoM Ha yeghanocriopuHe mpehe
2eHepauyuje, y rnopeherwy ca usonamuma ocemsbUusuM Ha yegharnocriopuHe mpehe
eeHepauyuje [12].
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- lMayujeHmu umajy 24% noesehaH pu3uk 00 cMpmHocmu Kod uHgbekyuje burso
Kojom pesucmeHmHomMm bakmepujom Pseudomonas aeruginosa [13].

- [MayujeHmu umajy o mpu riyma eehy eepogamHohy cMpmHo2 ucxoda ako je
HUX08a UHeKyuja y3pokosaHa bakmepujom Klebsiella pneumoniae omrnopHom Ha
KapbarneHeme, y nopehery ca usoamuma ocemsbusuM Ha kapbarneHeme [14].

4. HenpasunHa ynotpeba aHTubuoTtnka nosehasa pu3aunk og nHgekumja
MYNTUPE3NCTEHTHUM BakTepunjama [15].

lNpumep:

pam-HezamuesHe bakmepuje, kao wmo cy Escherichia coli, Klebsiella spp.,
Pseudomonas aeruginosa u Acinetobacter spp., nocmajy omropHe Ha eehuHy
docmyrnHux aHmubuomuka [16,17].

5. AHTMBMOTULM Ce HenpaBWUITHO KOPUCTE KaJa ce Nponucyjy HenotpebHo (Tj. kaga
aHTMBOMOTCKO fleYer-e HUje KIMHUYKM NOTPpeBHO) nnu kaga ce Nponucyjy
HeaJeKkBaTHO, OQHOCHO Yy jeaHoM of cneaehux cnyyajesa [18]:

a) OpnoxeHa npMMmeHa aHTMOMOTMKA KOA KpUTUYHO obonenux naumjeHaTa;

6) Cnektap aHTMBMOTCKE Tepanuje je NnNn NpeBuLLE y3aK UM NPEBULLIE LLNPOK;
B) [Jo3a aHTUOBMOTUKA je NNn NpeBMLLE HUCKA NN NPEBMULLE BUCOKA;

r) Tpajawe aHTUBMOTCKE Tepanuje je Unu NpekpaTko U Npeayro;

n) AHTMBMOTCKa Tepanuja ce He peBuanpa HakoH 48—72 caTa, unmn nsbop
aHTMBbmoTMKa HMje npunarofheH kaga NocTaHy AOCTYMHU pesynTaTn
MUKpOBMOIoLLKe KynType.

6. HenpasunHa ynotpeba aHTMOMoTNKa NnoBehasa y4ecTanocT uHgekumja
6aktepujom Clostridium difficile [19-22].

lNpumep:

Y esporickum 6onHuyama, uHgekyuje bakmepujom Clostridium difficile moay
dosecmu 0o rnosehara cMpmHocmu 00 42%, npodyxera bopaska y 6oOHUUU 3a
19 OaHa u suwe 00 14.000 espa dodamHux mpouwikosa ro nayujeHmy [23,24].

7. MHoru nekapu Koju Nponucyjy fiekoBe He 3Hajy cTone npesaneHumje
pe3nCTEHLNje Ha aHTUBNOTMKE Y CBOM NOKANTHOM OKpYxemwy [25,26] n npenosHajy
HefoCTaTKe Yy CBOjoj 0byumn y Be3un ca ynotpedom aHTMbumnoTtuka [27]. JocTtynHocT
CMepHMLA, KOHCYrnTaLmje ca cneunjannuctom 3a MHAeKTMBHe 6onectn n obyke
npeacTasrbajy HajKopUCHWje NHTEPBEHUMje 3a NpomMoBUcame borbe ynotpebe
aHTUbuoTUKa [25,27].

8. CaMO HeKONMKO aHTUBMOTKMKA KOju CYy Yy dhasun UCTpaXKMBaHa U pa3Boja MOXe butu
edmKacHo NpoTneB NocTojehunx MynTnpesncteHTHMx 6akrepuja [28—30].

9. lN'ybutak epmnkacHux onumja 3a nevere N NpPeBEHUNj)y MHdEKUMja NpeacTasiba
rnobanHy npeThy 3apaBcTBeHOj 6e36eagHocTm [31].



ECDC NORMAL

Kako Haia ynorpeoa
AHTHOMOTHKA JOIIPUHOCHU
nmpooJaemMmy

10. HenpaBwunHa ynotpeba aHTMbnoTturka ybp3aBa nojaBy U LUMpeHE OTNOPHOCTN Ha
aHTUGUHoTUKe [8,31-34].

11. AHTMBMOTUUM Ce Nponucyjy BeNMKOoM Bpojy XxocnmMTanu3oBaHUx nauvjeHaTa
[35,36].

12. Yak 0o nonoBuHe ykynHe ynotpebe aHTMbMOTMKa y eBponckum bonHuuama je
HenoTpebHO nnu Heoarosapajyhe [6,37,38].

13. OTNOpPHOCT Ha aHTMOMOTKKe he ce BepoBaTHUje pa3BUTU U NPOLUMPUTU Kada ce
[39] [cTpy4HM KOHCEH3YC]:

« Koprcte aHTUBMOTULM LLUMPOKOT CNEKTpa;
* AHTMBMOTULM KOPUCTE TOKOM AYy>KEer BpeMeHCKOr Nepuoaa;

° KOpVICTe cyBuie HNCKe gose aHTMbuoTMKa.

lNpumep:

LlegpanocrnopuHu, kapbarneHemu, ¢hriyOpOXUHOMOHU U aHmuaHaepobHu
aHmubuomuyu Hoce 8UCOK pu3uK 00 cernekyuje MynmupesucmeHmHux pam-
HeeamusHux bakmepuja [40].

14. AHTUOMOTMUM UMajy AyropoyHe edbekTe Ha pa3Boj U NepP3nUCTEHLN]Y OTNOPHOCTHU
Ha aHTMBMoTUKEe y MNKpobunoTn. OBa OTNOPHOCT MOXe BT NpeHeTa Ha apyre
bakTtepuije [41].

15. AHTMOMOTULM Ce YEeCTO Nponucyjy naumjeHTumMa y bonHuuama 6e3
objalwraBara BaXXHOCTU paumoHanHe ynotpebe aHTMbnoTunka [CTpy4HU KOHCEH3YC).

3anrro 61 00JIHHUIIE TPedaJIo Aa
IIPOMOBHIILY YIIPABJ/bAIbhe
aHTHOMOTUIIIMA?

16. NpomoBucane paumnoHanHe ynotpebe aHTMbMOTHKA je NpruopuTeT U 3a
©e3begHoCT NaunjeHaTa, u 3a jaBHo 3gpassbe [31,42].

lNpumep:
Cee suwe esporickux 3eMasba UMa HayuoHaslHe CMepHUUe O npogpamuma
yrpasrbakba aHmuUMUKpObHUM fieKkoguMa 3a Jiekape Koju rnporucyjy nekose y
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b6onHuuyama. ECDC Oupekmopujym (nuHK) cadpxu OHrajH pecypce 3a pa3eoj
cMepHUUa.

17. NHnumjatmse 3a ynpasrbake aHTUMUKPOOHUM fieKoBMMa Koje NpOMOBULLY
paumoHarnHy ynotpeby aHTMbuoTrka HasmBajy ce nporpaMmmmMa yrnpasrbara
aHTMbnotnuuma [19,42-45].

18. lNporpamu ynpaerbawa aHTMbUoTULMMA MOry AonpuHeTn [42,45,46] [CTPpYyYHM
KOHCeH3YyC]:

a) ONTMMKU3aumjn HauYnHa neyera MHdeKUmja;
6) [NoBehawy cTone nsneyewa MHEKLMja N CMakbEHY Heycrnexa y nevemny;
B) CMarery HexerbeHunx goranaja ycneq ynotpebe aHTMbMOTHKA; 1

r) CnpeyaBatby U CMaheHy OTMOPHOCTM Ha aHTUBNOTUKeE, 3ajedHO ca MepamMa
npeBeHLUNnje N KOHTPOJe NHdeKLMja.

lMpumepu:
Y HedasHOM ucmpaxusary 6orHuUYa Koje cy umrriemeHmupare rnpozpam
ynpassrbaka aHmubuomuuyuma [47]:

* 96% 6os1HUYa je npujasuno cmabeHo Heodz2o8apajyhe nponucusar-e;
* 86% je npujasursno cmareHy yriompeby aHmubuomuka Wupokoa criekmpa,
* 80% je npujasurio cmakbeH-€ mpowkosa;

* 71% je npujasurio cmarbeH-e UHGheKyuja rnogedaHux ca 30pascmeeHoM
3awmumom;

* 65% nipujasuso je cmarere OyXXuHe bopaska usu cmore CMpMmMHOCMU;

* 58% npujasurno je cmarkbere omrnopHocmu Ha aHmubuomuke.

HarnomeHa: Heku npumepu ce 00Hoce Ha npoepame yrnpasrbaka aHmuMUuKpOOHUM
nekosuma. Ljurbesu npoepama ynpasrbaba aHmuUMUKpObHUM fiekosuma u
aHmubuomuuyuma, yKrbydyjyhu o02oeapajyhy uHoukayujy, usbop, dosupare, nym
puUMeHe u mpajakbe aHmMuUMUKpObHe mepariuje, cy ucmu.

19. lNMporpamu ynpaerbawa aHTUbMOTULMMA MOTY YCMNELLHO CMakbUTN cTone
nHdekuuja nsaspaHunx dbakrepujom Clostridium difficile [19,22,43,44,48].

lpumep:

UHyudeHyuja uHgekyuja usaseaHux bakmepujom Clostridium difficile cmareHa je Ha
MeOUUUHCKUM U XUpypwKum odesberuma y 6orHUyU 3a akymHa cmamsa y
YjeOur-eHom Kparbescmay kao 002080p Ha pegudupaHe eMrnupujcke cMepHuUUe 3a
Nederse yecmux UHgeKkyuja aHmubuomuyuma u Mepe o2paHudyera yriompebe
¢priyopoxuHorioHa u yegbarocriopuHa [48].

20. Mporpamu ynpaerbawa aHTMbnoTULMmMa Mory CMakwnTu TPOLLKOBE fevera
naumjeHara [42,45,46].
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lNpumep:

Y 06jedur-eHOoj aHanu3u npoepama yrpassbaa aHmubuomuyuma, yKyrnHa
rnompowma je cMar-eHa (3a 19% Ha Hugoy uerne 6onHuue u 3a 40% y jeOuHuyama
UHMEeH3UBHEe Heae), yKyrnHU mpouwKosu aHmubuomuka cy cMaH-eHU (3a OKO jeOHy
mpehuHy), a dyxuHa bopaeka y borHuyu je ckpaheHa (3a 9%). Osa nobosbwar-a
Hucy y3pokogaria HUKaKkeo riosehame HexesrbeHuUX ucxoda Kol nayujeHama [46].

Kako QyHKIIMOHMIILY IpOorpamMmu
yIpaB/bakbha aHTUOHMOTHUIIIMA?

21. lNMporpamu ynpaerbawa aHTMbnoTULMMa cactoje ce of BULLECTPYKNX
aKTUBHOCTU, Kao WTo cy [19,42,43,44,48-57]:

a) [locBeheHocT pykoBoacTea: ob6e3behBate HEONXOQHUX pecypca y norneny
ocobrba, TexHonoruje n byyera.

6) MmeHoBawe pykoBogunaLa Koju Cy 04roBOpHM 3a LIEeNIOKynHM nporpam 1 3a
ynoTpeby aHTUBMOTHMKA.

B) BONHWYKM TUMOBMU, KOjU YKIbYYYjy cneumjanucTe 3a MHpekTuBHe GonecTu,
KNUHMYKE hapmMaueyTe 1 Mrukpoburornore, Koju npy»ajy NoAapLUKy nekapuma Koju
nponucyjy NeKkoBe;

r) lNpoakTuBHa NpoBepa peuenarta 3a aHTMOMOTUKE Ca NOBPaTHUM
WHdopMauujama YnaHoBMMma TUMa;

n) O6yka n egykauuja 3a MeanumuHcko, hapmaueyTcko, nabopaTopujcko,
CECTPUHCKO U HEKIMMHMUYKO 0CObIbe, Kao 1 3a NaumjeHTe N HhUXOBE NOPOAMLIE;

e) Kopuwhere cMepHULA 1 NONUTUKA O aHTUOMOTULMMA 3aCHOBAHNX Ha
[OKasnMma;

x) [lpyMeHa peCcTpUKTUBHMX Mepa 3a NPONUCMBaHke aHTMOMOTHKA (HNP. 3aXTEBU 3a
npeTxoaHo ofobpere 1 HakHagHy ayTopu3auunjy 3a ogpeheHe aHTUbunoTuke);

3) [lpahere OTNOPHOCTM HA aHTUBNOTUKE U HUXOBE YyrnoTpebe, n CTaBbake 0BUX
MHdOpMaUuja Ha pacrnonarake nekapvma Koju nponucyjy nekose.

Mpumepu cmpameauja, akmusHocmu U ucxoda yrnpaerbata aHmubuomuuuma y
€6POrMCKUM 3eMibaMa yKIby4dyjy:

22. ®paHyycka - OzpaHudasare yriompebe briyopoOXUHOIOHa CMarUsIo je
MomMpoWHsYy o08e Kriace aHmubuomuka u cmory UHgekyuje MemuyumnuH-
pesucmeHmHom bakmepujome Staphylococcus aureus y HacmagHoj 6onHuyu [58].
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23. ®paHuyycka — Kopuwhere uHghopmayuoHe mexHorsioauje Kao rnoopuwke rnpu
npornucusary aHmMuUbuomuKa cMaH-UJIo je MompowHy aHmubuomuka y MHO2um
bonHuyama [59].

24. Hemauka - imnnemeHmauuja KoMrjymepusogaHo2 cucmema 3a rnoopuwky y
o0rny4yusary dosera je 0o bosbez rpudpxxasarba JIoKasHo rpusazofeHux
cMepHuua, nosehaHoz bpoja 0aHa 6e3 aHmubuomuka u cmMaHbeHe CMpMmHocmu
MOKOM remoe2oduliH-e2 repuoda y nem jeduHuya uHmeH3usHe Heae [60].

25. Mahapcka - KoHcynmauuje ca crieyujarucmom 3a uHgekmueHe 6onecmu y
XUPYPWKOJ jeOUHUUU UHMEeH3UBHEe Hezae, 3ajeOHO ca 02paHU4YeHOM MOIUMUKOM
nponucusara, dogesie cy 00 cMaH-eHe yriompebe ceux aHmubuomuka u 3Ha4yajHo2
CMaH-eHba yriompebe aHmubuomuka wupokoe criekmpa [61].

26. imanuja — Yemeopo2o0uwHsU ripozpam KOHMpoJsie UHeKyuja cMaHUo je
ydecmariocm UHeKyuja u KofloHuU3auyuje y3pokosaHux bakmepujama omropHUM Ha
KkapbaneHeme y yHusep3umemckoj 6osiHuyu. lNpoepam je ykiby4ueao mepe
payuoHarsnHe yriompebe aHmubuomuka ycMepeHe Ha rnpumeHy kapbarneHema [62].

27. XonaHOuja — MimnnemeHmauuja 6p302 cripogoheraMukpobuonowKux mecmosa
rnosehana je ydeo nauujeHama Koju rnpumajy o0zoeapajyhy meparnujy y npsux
48 camu y HacmaeHoj 6osiHuyu [63].

28. XonaHOuja —Pesu3uje criy4ajesa 3a NoHOBHY npoueHy yrnompebe aHmubuomuka
HaKoH 48 camu cmarbursie cy nompowHy aHmubuomuka u OyXuHy bopaeka Ha
yporiowkom o0esbery akadeMmcke 6osiHUUe, a makohe cy umane nodumusaH
oupekmaH rioepahaj ynazar-a [64,65].

29. lNorbcka — Pa3sujase cMepHuUUa 3a rpornucusare aHmubuomuka u rnpemxo0HO
000bpere 3a aHmubuomuke 4uja je ynompeba o2paHuU4eHa CMaHUrIOo je YKYIHY
nompowry aHmubuomuka Ha ornwmem nedujampujckom odesbery [66].

30. llinaHuja — HakoH camo 200uHy OaHa, edykayuja o cMepHuyama y KombuHauyuju
ca pedosHUM rogpamHuUM UHgbopmayujama doeeria je 0o nobosbwara cmorie
o0zoeapajyhe mepanuje 3a 26% u cmarera nompowre aHmubuomuka 3a 42% y
mepuyujapHoj yHusep3umemckoj 6osHuyu [67].

31. Llleedcka — Peesu3suja u nogpamHe uHgopmauyuje Koje cy ce criposodurie 08a
rnyma HedesbHO y o0erberby UHMepHe meduyuHe doserie cy 00 arcosymHoa
cMmarerba yriompebe aHmubuomuka 3a 27%, nocebHo aHmubuomuka WupoKoe
criekmpa (ueghanocriopuHa u ¢riyopoxXuHosroHa), kao u 0o Kpahee mpajara
aHmubuomcke mepariuje u paHujee rnpesiacka Ha opasiHy meparujy [68].



