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Кључне поруке за младе лекаре и студенте 

Размотрите ове поруке као додатак онима за специфичне циљне групе које се 
односе на Вашу област специјализације. 

Шта можете учинити 
1. Научите и примените све препоруке о употреби антибиотика и превенцији и 
контроли инфекција које су релевантне за Вашу област специјализације 
[стручни консензус]. 
2. Када видите да је прoписан антибиотик, питајте лекара који га је прoписао о 
индикацији, избору, дози, путу примене и трајању лечења, како бисте разумели 
да ли то прати смернице о антибиотицима [69]. 

3. Ако приметите да особље у болници или здравственој установи крши 
смернице или протоколе, питајте их зашто то раде и обезбедите им литературу 
и водиче помоћу којих ће разумети у чему греше [69] [стручни консензус]. 

4. Пре него што пропишете антибиотик, требало би да [25,26,53,70] [стручни 
консензус]: 

• Потражите смернице и савет од старијег колеге или члана тима за 

управљање антибиотицима; 

• Проверите локалне, регионалне и националне епидемиолошке податке. 

5. Документујте индикацију за антибиотско лечење, избор лека, дозу, пут 
примене и трајање лечења у картону пацијента [31,42,70,71]. 

6. Одговорите на следећа кључна питања како бисте оптимизовали 
антибиотску терапију. Ако сте у недоумици, консултујте се са тимом за 
управљање антибиотицима [31,42,53,70,71]: 

а) Да ли постоји велика вероватноћа бактеријске инфекције, а не колонизације 

или вирусне инфекције? 

б) Да ли су одговарајуће културе узете пре започињања антибиотске терапије? 

в) Да ли сте проверили недавну употребу антибиотика, алергије на лекове, 

коришћење имуносупресивне терапије, недавну хоспитализацију или 

институционализацију, недавно путовање ван Европе и микробиолошке 

резултате за претходна 3 месеца? 

г) Да ли пацијент има инфекцију која ће реаговати на антибиотике? 

Ако да: 

i. Да ли пацијент прима одговарајући антибиотик(е), одговарајућу дозу, 

одговарајућим путем примене? 

ii. Да ли би се могао користити антибиотик ужег спектра за лечење инфекције? 

iii. Колико дуго би пацијент требало да прима антибиотик(е)? 
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7. Побрините се да пацијенти (и њихове породице) разумеју разлог за 

антибиотску терапију и кључне тачке везане за употребу антибиотика, 

укључујући [31,69] [стручни консензус]: 

а) Узимајте антибиотике тачно како је прописано; 

б) Никада не чувајте антибиотике за каснију употребу; 

в) Никада не користите преостале антибиотике од претходних терапија; и 

г) Никада не делите преостале антибиотике са другим особама. 


