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Кључне поруке за 
стручњаке за превенцију и 
контролу болничких 
инфекција и болничке 
епидемиологе 

Задаци 
1. Ваш задатак је да обезбедите да се спроводе основни елементи 

програма за превенцију и контролу болничких инфекција [82,84,85] [стручни 

консензус]. 

Они укључују: 

а) образовање и обуку, 

б) политике и процедуре, 

в) асептичне технике и клиничке интервенције, 

г) хигијену руку, 

д) деконтаминацију инструмената и опреме, 

е) деконтаминацију околине, 

ж) безбедну воду, 

з) вакцинацију здравствених радника у оквиру заштите на раду, 

и) сарадњу са јавноздравственим установама, 

й) укључивање превенције и контроле инфекција у све политике, и 

к) обезбеђивање да, од нивоа руководствадо одељења, сво особље разуме 

своју улогу у спречавању инфекција. 

2. Остали задаци укључују [31,42,56,82,85–87]: 

а) Координација болничког надзора и програма превенције и контроле 

инфекција повезаних са здравственом заштитом; 

б) Обезбеђивање доступности упутстава, протокола и процедура за превенцију 

и контролу инфекција ради спречавања инфекција повезаних са здравственом 

заштитом и преноса микроорганизама 

в) Дељење информација о присуству микроорганизама  и обрасцима 

резистенције на антибиотике у појединим установама; 

г) Праћење придржавања упутстава за превенцију и контролу инфекција; 

д) Ревизија и извештавање о подацима надзора над инфекцијама повезаним са 

здравственом заштитом; 
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е) Обезбеђивање да програми управљања антибиотицима буду интегрисани са 

политикама и програмима за превенцију и контролу инфекција; 

ж) Образовање свих релевантних здравствених радника о интервенцијама за 

превенцију и контролу инфекција ради смањења преноса бактерија, како 

отпорних тако и осетљивих на антибиотике. 

Пример 

3. Грчка – Трогодишњи вишеструки, интегрисани програм контроле 

инфекција за контролу ширења бактерија отпорних на карбапенеме у 

хематолошком одељењу терцијарне болнице довео је до смањења броја 

инфекција узрокованих овим бактеријама [88]. 

4. Италија – Четворогодишњи програм контроле инфекција смањио је 

учесталост инфекција и колонизације узрокованих бактеријама отпорним на 

карбапенеме у универзитетској болници. Програм је укључивао мере 

рационалне употребе антибиотика усмерене на примену карбапенема [62]. 

5. ECDC директоријум (линк) садржи онлајн ресурсе за превенцију и контролу 

инфекција повезаних са здравственом заштитом. 

Шта можете учинити 
6. Учините лако и поуздано доступним упутства за мере превенције и контроле 

инфекција ради смањења болничких инфекција и преноса микроорганизама. 

ова упутства могу укључиватипротоколе и процедуре [стручни консензус]. 

7. Организујте и промовишите едукативне догађаје, курсеве и састанке заједно 

са  руководиоцима болнице како бисте унапредили активности превенције и 

контроле инфекција међу свим здравственим радницима (нпр. хигијена руку, 

мере предострожности при контакту, активни скрининг програми и хигијена 

болничке средине) [89]. 

8. Ако приметите да особље у болници или здравственој установи крши 

смернице или протоколе, питајте их зашто то раде и обезбедите им литературу 

и водиче помоћу којих ће разумети у чему греше [69] [стручни консензус]. 

9. Координирајте болнички надзор над инфекцијама повезаним са 

здравственом заштитом користећи оба следећа приступа [82,85] [стручни 

консензус]: • Истраживања преваленције, која дају тренутну слику броја 

пацијената са болничким инфекцијама у болници у одређеном временском 

тренутку, и • Дугорочни надзор над инциденцијом болничких инфекција (нпр. у 

јединицама интензивне неге или за специфичне типове инфекција). 

10. Користите локалне податке о болничким инфекцијама, поставите локалне 

циљеве и идентификујте области у којима је потребна додатна подршка за 

превенцију и контролу инфекција [82,85] [стручни консензус]. 
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11. Пратите ефикасност циљаних превентивних мера у смањењу ширења 

бактерија отпорних на антибиотике [82,85] [стручни консензус]. 

12. Редовно обучавајте здравствене раднике о начинима спровођења 

ефикасних стратегија превенције и контроле [82,85] [стручни консензус]. 


