Na déan dearmad

e Ni oibreoidh
antaibheathaigh i gcas
slaghdain né flida

e Tog antaibheathaigh
go freagrach agus ar
chomhairle dochtira
amhain

e Taimid ar fad freagrach
as antaibheathaigh a
choinneail éifeachtiil

Nuair a bhionn antaibheathaigh
uait, bi cinnte go n-Gsaideann ta
iad go freagrach

Nuair a fhaigheann td oideas d'antaibheathaigh, cloigh
le treoracha an dochtdra chun an baol a bhaineann

le forbairt baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach a laghda.

Mura leanann td na treoracha, mar shampla ma
ghiorraionn td an tréimhse céireala, ma islionn td an
daileog nd mura dtégann td na hantaibheathaigh ag an
eatramh ama ordaithe ag an dochtdir, is féidir le baictéir
éiri frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach.

D’fhéadfadh baictéir fhrithsheasmhacha fanacht i
do cholainn agus tarchur chuig daoine eile freisin.
D’fhéadfadh sé sin ti féin n6 daoine eile a chur i mbaol
an chéad uair eile ar ga antaibheathaigh a thogail.

e Lean comhairle an dochtira
maidir le cathain agus conas
antaibheathaigh a thogail

e Na Gsaid antaibheathaigh ata
fagtha sa chofra le fada

e Faigh comhairle dochtira né
cogaiseora maidir le didscairt
antaibheathach

Ta tuilleadh faisnéise ar fheasacht antaibheathach le
fail ag: http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Fadhb shuntasach slainte iad
baictéir ata frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach

Le moran blianta, ta antaibheathaigh in Gsaid mar
chéiredil arionfhabhtuithe ata bagrach don bheatha. Le
blianta beaga anuas afach, ta an (said mhicheart ata

a baint as antaibheathaigh mar bhonn le forbairt agus
le scaipeadh baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach.

Nuair a fhaigheann daoine ionfhabhtuithe ar baic-
téir fhrithsheasmhacha is clis leo, ni bhionn antaib-
heathaigh éifeachtach nios mé chun an ionfhabhtd a
choireail agus d’fhéadfadh go dtogfadh sé nios faide
an galar a chéireail n6 d’fhéadfadh an galar dul chun
donais.

Is bagairt shuntasach don tslainte phoibli Z ligean
d'fhrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach for-
bairt de bhri go bhféadfadh baictéir fhrithsheasmhacha
leathnd i bpobal.

e Ta gach duine freagrach as
antaibheathaigh a choinneail
éifeachtail

e Tri Gsaid fhreagrach a bhaint
as antaibheathaigh féadfar
stop a chur le forbairt baictéar
frithsheasmhach

e Tri stop a chur le baictéir
fhrithsheasmhacha cinnteofar
go mbeidh antaibheathaigh
éifeachtail do na gliine amach
anseo

Na tog antaibheathaigh ach nuair
a theastaionn siad

Na tog antaibheathaigh ach amhain nuair a theastaionn
siad, mar d’fhéadfadh baictéir éiri frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach de bharr (isaide iomarcai.

Nibhaineann tairbhe le hantaibheathaigh a thogail
nuair nach dteastafonn siad uait. Mar shampla, NiL
antaibheathaigh éifeachtach i gcoinne ionfhabhtuithe
ar viris cosdil le slaghdain no6 fliG coiteann is cdis leo.

| bhformhér na gcasanna, ba cheart go mbeadh do
chéras imdhionachta in ann déileail le hionfhabhtu-
ithe simpli. Ni chabhrdidh antaibheathaigh leat teacht
chugat féin na ni chuirfidh siad cosc ar leathadh vireas
chuig daoine eile.

Dochtdir leighis amhain a dhéanfaidh an diagnois
cheart mar aon le cinneadh an dteastaionn céireail
antaibheathach uait.

e Natog antaibheathaigh gan
oideas dochtira

e Ma ta slaghdan no flia ort agus
ma chinneann an dochtdir nach
bhfuil antaibheathaigh ag
teastail uait, tabhair aire duit
féin go mbeidh biseach ort

e Mura dtagann biseach ar do
shiomptdéim né ma éirionn siad
nios measa fil sa tréimhse ama
a luaigh do dhochtdir leat, ba
choir comhairle an dochtira a
lorg an athuair
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Slaghdan? Flia?
Na tog antaibheathaigh!

Céard a dhéanfaidh tl ma ta slaghdan no flid ort agus
mura n-ordaionn an dochtdir antaibheathaigh duit

1. Lig do scith agus tabhair aire duit féin go mbeidh
biseach ort

2. Ol neart leachtanna d'fhonn dihiodraitid a
sheachaint

3. larrar an dochtdir faoi chéiredlacha neamh-
antaibheathaigh le haghaidh faoisimh 6 do
shiompt6im coslil le sron stoptha, scornach tinn,
casachtach, s.rl.

Mura dtagann biseach ar do shiompt6im né ma éirionn
siad nios measa fii sa tréimhse ama a luaigh do
dhochtiir leat, ba choir comhairle an dochtiira a lorg an
athuair.



