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 Nell'uomo gli antibiotici sono prescritti 
per la cura delle infezioni. Tuttavia, i batteri 
possono sviluppare una resistenza agli 
antibiotici come naturale reazione di 
adattamento.I batteri resistenti agli 
antibiotici possono successivamente 
diffondersi dalle persone trattate ad altre 
persone.



 I pazienti possono ricevere un tratta-
mento antibiotico in ambiente ospedaliero 
e veicolare in tal modo batteri resistenti 
agli antibiotici. Questi batteri possono 
diffondersi ad altri pazienti attraverso il 
contatto con mani poco pulite o oggetti 
contaminati.  Una volta dimessi 
dall'ospedale, i pazienti possono trasmet-
tere questi batteri resistenti ad altre 
persone se non si seguono le comuni 
regole igieniche.

Come si diffonde la resistenza 
agli antibiotici? La resistenza agli antibiotici è la capacità dei batteri di contrastare 

l'azione di uno o più antibiotici. L'uomo e gli animali non sviluppano 
resistenza ai trattamenti antibiotici, ma i batteri trasportati 
dall'uomo e dagli animali possono farlo.

 I turisti che necessitano di cure 
ospedaliere durante un soggiorno in un 
paese ad alta prevalenza di resistenza 
antibiotica possono fare ritorno nel paese 
d'origine portando con sé batteri resist-
enti agli antibiotici.  Anche i turisti che 
non sono venuti a contatto con i servizi 
sanitari possono trasportare e importare 
batteri resistenti, acquisiti 
attraverso il cibo o 
l'ambiente durante il 
viaggio. 
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Gli animali possono essere trattati con 
antibiotici e pertanto possono veicolare 
batteri resistenti agli antibiotici. 
 Gli ortaggi possono essere contaminati 
da batteri resistenti agli antibiotici 
provenienti dal letame usato per conci-
mare.  I batteri resistenti agli antibiotici 
possono diffondersi all'uomo attraverso il 
cibo e il contatto diretto con gli animali.
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