Dialogas su pacientu

Praktiné metodo ”iSsiaiskinkite-suteikite-issiaiskinkite” iliustracija

2002 m. atlikus* mokslinj tyrimg nustatyta,
kad Sis bendravimo su pacientu metodas
padeda gydytojams konsultuoti dél antibiotiky
skyrimo sergant tmiomis kvépavimo taky
infekcijomis.

Metodas ,,iSsiaiskinkite-suteikite-iSsiaiSkin-
kite“ skirtas pacientui ir gali bati taikomas
daugeliu klinikiniy atvejy. Neseniai atlikti
klinikiniai tyrimai?3 parodé, kad bendraujant
su pacientu Siuo metodu, antibiotiky skiriama
Zenkliai maZiau pirminése sveikatos prieZitiros
jstaigose bei uZtikrinamas paciento sveikatos
prieziliros paslaugy teigiamas vertinimas

nedarant jtakos sveikimo ir konsultacijy laikui.

Be to, duomenys patvirtina, kad pacienty
mokymas gali sumazinti pakartotiny konsulta-
cijy skaiciy ir antibiotiky vartojima kvépavimo
taky infekcijoms gydyti4. Konsultacijy metu
naudojamos pacientg informuojancios priemo-
nés gali sustiprinti gydytojo perduodama infor-
macija ir padidinti ligoniy pritarima pasidlytai
gydymo taktikai ilgesniam laikotarpiui.

Zemiau pateiktas dialogo su pacientu meto-
das, kurj pirminés sveikatos prieZilros jstaigy
gydytojams sitloma naudoti konsultacijy deél
kvépavimo taky infekcijy metu, remiasi ,,iSsi-
aiskinkite-suteikite-iSsiaiskinkite” modeliu:
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1) ISsiaiskinkite:

e iSsiaiskinkite paciento (-és) pozitrj j susirgi-
ma;

e i3siaiSkinkite paciento lukescius dél gydymo.

2) Suteikite:

e paaisSkinkite pacientui apie susirgima,
paminekite, kad paciento organizmas pats
efektyviai kovoja su infekcija;

e paaisSkinkite pacientui visus ,,uz* ir,,pries
deél antibiotiko skyrimo bei apie atsparumo
antibiotikams rizika;

e patarkite kaip pacientas turéty elgtis;

e informuokite apie tikéting ligos trukme;

e apibadinkite simptomus, kuriems atsiradus
reikalinga pakartotina konsultacija.

3) ISsiaiskinkite:
e jsitikinkite, kad pacientas viska suprato ir
sutinka su sialoma taktika.

Zemiau pateikto dialogo su pacientu modelio
tikslas yra pateikti rekomendacijas ir padéti
pirminés sveikatos prieZitros jstaigy gydyto-
jams, kurie turi nesutikti su pacienty prasymu
skirti antibiotikus, bei taip skatinti tinkamg
antibiotiky vartojima.
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e Suteikite informacijg apie
atsparuma antibiotikams,
galima nauda ir Salutinj
antibiotiky poveikj
e Patarkite nevartoti antibiotiky
be gydytojo paskyrimo
¢ Informuokite apie tikéting ligos
e Patarkite kaip elgtis ir trukme, apie tai, kad reikalinga
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e Diskusija dél paciento ligos ir
gydymo plano galimybés

SKIRKITE
ANTIBIOTIKUS

¢ Paaiskinkite, kokiomis dozémis ir
kiek laiko vartoti antibiotika, infor-
muokite pacienta, kad jis praneSty
gydytojui apie bet kokj antibiotiky
Salutinj poveikj

e Suteikite informacija apie atsparu-
ma antibiotikams bei apie tai, kaip
svarbu vartoti antibiotikus tinkamai

e Atsakykite j pacientams kilu-
sius klausimus

e |sitikinkite, kad pacientas viska
suprato ir sutinka su sitloma
gydymo taktika {
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