Vidraedur vid sjakling

Verkleg Gtskyring a draga fram-veita-draga fram aoferdinni

Arid 2002 kynnti visindarannsékn* samskip-
tamedfero vio sjiklinga sem veitti nidurstoour
til a0 hjalpa leknum a0 takast a vio erfioa
raogjof vegna atgafu lyfseola fyrir syklalyf fyrir
braoar ondunarfaerasykingar.

pessi adfero, kolluo ,,draga fram-veita-

draga fram®, er adferd par sem einblint er &
sjaklinginn en er heegt ad adlaga ao fjolmor-
gum kliniskum adstaedum. Nyleg klinisk
rannsdkn?3 synir ad tilkoma itarlegrar samskip-
tahafni sem grundvollud er & pessari adfero a
heilsugaeslustoovum gefur leeknum kost a ad
gefa (t talsvert faerri lyfsedla fyrir syklalyf en
sjaklingurinn er afram sattur, an pess ad hafa
ahrif & batatima sjiklings og pann tima sem fer
i raogjof.

Auk pess eru sannanir fyrir pvi ad upplystur
sjaklingur hefur siour porf fyrir endurkomu og
syklalyf vegna sykingar i ondunarfarums. Ad
nota upplysingablod fyrir sjdklinga @ medan
raogjof stendur getur adstodad vio aod viohalda
skilabooum Gtgefanda lyfsedils og aukio fylgni
sjaklings hvao varoar pa aoferd sem meelt er
med til lengri tima litio.

Leiobeinandi likan ad samtali vio sjaklinga hér
a0 nedan lagai til akvedna aoferd sem peir,
sem gefa Gt lyfsedla a heilsugaslustéovum,
geta notad vio sjlklingaraogjof vegna sykinga i
ondunarfarum og grundvallada a draga fram—
veita—draga fram aoferdinni:
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1) Draga fram:

e A0 fa upplysingar um ahyggjur sjiaklings
vardoandi sjikdéms hans/hennar

e A0 fa upplysingar um vaentingar sjiklings 1
kjolfar meoferoar

2) Veita:

e Veita upplysingar um sjikdéminn, par a
meodal pa stadreynd ad likami sjaklingsins
muni med arangursrikum haetti sigrast a
honum a eigin spytur

e Veita upplysingar um kosti og galla syklaly-
fja og haettuna a syklalyfjabnaemi

e Veita radgjof um sjalfshjalpar aoferoir

e Veita upplysingar um vaentanlega timalengd
sjikdémsins

e Veita upplysingar um einkenni sem krefjast
endurkomu

3) Draga fram:
e Fa staofest ad sjlklingurinn hafi skilid og sé
sammala umraeddri adferd

Samtal vio sjlkling hérad nedan midar ad pvi
ao veita peim sem gefa (t lyfseola a heilsug-
@slustéovum leidbeiningar og studning vio
ao standast prysting fra sjaklingum um ad

fa syklalyf sem og a0 efla vioeigandi notkun
syklalyfja meoal sjiklinga.
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e Spyrjast fyrir um einkenni
sjaklings
e Fa sjikrasogu sjlklings

e Meta dhattupaetti ‘

EKKI
Avisa
SYKLALYFJUM

o Krefst syklalyfja

e Veita upplysingar um syklaly-
fjabnaemi, mogulega kosti og
aukaverkanir syklalyfja

e Radleggja ad taka ekki syklalyf
an lyfseoils fra laekni

e Veita radleggingar vardandi
sjalfshjalparaoferair, t.d.
einkennandi meoferd
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e Rekur sogu umraedds sjik-
déms

e Lysir fyrri sjlikraségu & aheet-
tupattum

o Skrair lyf sem nylega hafa

verio tekin par @ meoal
syklalyf
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e Spyrst fyrir um meoferdir sem
fela ekki 7 sér syklalyf

e Veita upplysingar um mogule-
ga préun sjikdémsins, og ad
leita aftur laeknis ef einkenni
haldast 6breytt eda versna
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e Umraeda um sjikdom sjiklings
og meodferdaraaetlun

Avisa
SYKLALYFJUM

e Radleggja sjiklingi vardandi
skammtastardir og timalengd
inntoku syklalyfs, og ad lata laekni
vita komi aukaverkanir fram

e Veita upplysingar um syklalyf-
jadnaemi, mikilveegi pess ad taka
syklalyf med réttum haetti

e Hvetja sjikling til ad spyrja
spurninga
e Staofesta ad sjlklingur hafi
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Oaraatlun {

<
S
M




