Plé le hOthair

Léiria praiticidil ar an modh aimsigh-solathair-aimsigh

In 2002 bhunaigh staidéar eolaioch* modh cu-
marsaide le hothair ina raibh torthai a chabhraigh
le cliniceoiri déiledil le comhairlidchain dheacra faoi
ordd antaibheathach le haghaidh géar-ionfhabh-
tuithe riospraide.

“Aimsigh-solathair-aimsigh” a thugtar ar an modh
seo ata dirithe ar an othar agus ar féidir a oiridnd
do chasanna cliniciila éagsdla. Léirionn trialacha
Grnua clinicidla®3 go gceadaionn ardscileanna
cumarsaide bunaithe aran modh seo i gcleachtadh
ginearalta do lianna clraim phriomhdil nios G
antaibheathach a thabhairt ar oideas mar aon le
hardleibhéal sastachta a chinntid i measc othar,
gan dul i bhfeidhm ar an méid ama a th6gann sé ar
othair teacht chucu féin agus ar thréimshi comhair-
lichan.

Ina theannta sin, ta fianaise ann go bhféadfadh
oideachas ar othair a bheith mar thoradh le laghdi
ar ratai athchomhairlidchain agus Gsaid antaib-
heathach d’ionfhabhtuithe sa chonair riospraides.
Tri dbhair faisnéise d'othair a Gsaid i rith comhair-
lichan féadfar teachtaireachtai na n-ordaitheoirt
a chothd agus comhlionadh na n-othar leis an
straitéis bheartaithe bainistiochta a choth( go
fadtréimhseach.

Moladh mar chuid den mhanla plé le hothair thios
modh ar féidir le hordaitheoiri craim phriomhdiil a
Gsaid le hothair le linn comhairliichan faoi ionfhab-
htuithe sa chonair riospraide bunaithe ar an minla
aimsigh-solathair-aimsigh:
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1) Aimsigh:

e Faigh amach céard ata ag déanamh imni don
othar faoina b(h)reoiteacht

e Faigh amach céard leis ata an t-othar ag sdil 6n
mbainistiocht

2) Solathair:

e Minigh an bhreoiteacht don othar, lena n-airitear
go mbeidh corp an othair in ann déileail leis an
mbreoiteacht é féin

e Minigh na buntaisti agus na mibhuntaisti a
bhaineann le hantaibheathaigh agus an baol
a bhaineann le frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach

e Cuir comhairle ar an othar faoi straitéisi féin-
bhainistiochta

e Minigh an tréimhse ama ar décha go mbeidh an
galar seo ag an othar

e Minigh na siompt6im a chiallédh go mbeadh
athchomhairlidchan éigeantach

3) Aimsigh:
e Cinntigh gur thuig an t-othar agus go bhfuil sé/si
ag comhaontd leis an straitéis a pléadh

Ta sé mar aidhm le mdnla an phlé le hothair thios
treoir agus tacaiocht a thabhairt d'ordaitheoirf
clraim phriomhdil a mbionn orthu déileail le brd 6
othair antaibheathaigh a thabhairt d6ibh mar aon le
hdsaid fheiliGnach antaibheathach a chur chun cinn
i measc othar.
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e = Dochtdir
NA TABHAIR C .
ANTAIBHEATHAIGH '
AR OIDEAS

= Othar

e A chuireann ceisteanna faoi
chéiredlacha neamh-antaibheath-
ach

® Ag éileamh antaibheathach

® Tabhair faisnéis faoi fhrith-
sheasmhacht in aghaidh antaibheath-
ach, na buntaisti agus fo-iarmhairti a
bhaineann le hantaibheathaigh

e Tabhair comhairle gan antaibheathaigh
athogail gan oideas dochtira

® Minigh an fad a mhairfidh an
bhreoiteacht, agus gur cheart com-
hairle dochtdra a lorg an athuair
ma leanann na siomptéim n6é ma
3 éirfonn siad nfos measa F

e Cuir comhairle ar an othar faoi
straitéisi féinbhainistiochta, m.sh.
c6iredil shiomptémach
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® Pléigh breoiteacht an othair agus
naroghanna atd ann do phlean
bainistiochta

TABHAIR
ANTAIBHEATHAIGH
AR OIDEAS

® Tabhair comhairle don othar maidir le
daileog agus fad an chirsa antaib-
heathach, agus cuir fo-iarmhairti ar
bith inidl don dochtdir

® Tabhair faisnéis faoi fhrith-
sheasmhacht in aghaidh antaibheath-
ach, agus an tabhacht a bhaineann le
hantaibheathaigh a Gsaid i gceart

® Tabhair deis don othar ceisteanna
a churd'fhonn a chinntid nach
mbeidh dbhar ar bith ag déanamh
imni d6/di

e Bicinnte go dtuigeann an t-othar go
n-aontaionn sé/sf leis an straitéis . |
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