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Atunci cand chiar aveti nevoie ANTIBIOTIC

REti n e'ti de ele, asigurati-va ca luali
’ ’

antibiotice Tn mod responsabil
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Atunci cand vi se prescriu antibiotice, trebuie sa ur-

op e ° mati instructiunile medicului, pentru a minimiza riscul
> Antl bIOtlcele nuvor de a dezvolta bacterii rezistente.
(] o ° ~
fl ef|C|ente In CaZUI Daca nu urmati instructiunile corect, de exemplu
- .o o o daca scurtati durata tratamentului, daca luati o doza
racel" sau grl pel mai mica sau daca nu luati antibioticele la intervalul
prescris de medic, bacteriile pot deveni rezistente la
antibiotice.
L] L] o L ~
> Luatl antl bIOtlce In Bacteriile rezistente pot ramane in corp si le puteti
o o transmite si altor persoane. Aceasta va poate expune . ; R
mOd responsabll §| si pe dumneavoastra si pe alte persoane riscului de

a nu raspunde la antibiotice daca aveti nevoie de ele

numai daca va sunt o Informare privind

prescrise de medic antibioticele

e Mentinerea eficientei . - N
antiﬁioticelor este ’ * Urmati recomapda.rl!e me‘dlcul!u Mentlnetl efICIenta

dumneavoastra privind cand si

responsabilitatea cum s luati antibiotice antibioticelor

tuturor * Nu utilizati ,,antibioticele rama-
Se’!

e Intrebati doctorul sau farmacis-
tul cu privire la eliminarea ori-
caror antibiotice ramase
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Bacteriile rezistente la
antibiotice reprezinta o problema
de sanatate tot mai grava

Timp de mai multe decenii, antibioticele au vindecat
infectii care reprezentau o amenintare pentru viata
oamenilor. Tn ultimii ani Tnsa, utilizarea incorectd a
antibioticelor a condus la dezvoltarea si raspandirea
unor bacterii care sunt rezistente la antibiotice.

Atunci cand oamenii contracteaza infectii cauzate de
bacterii rezistente, antibioticele nu mai sunt eficien-
te in tratarea infectiilor, iar boala poate fi vindecata
intr-o perioada mai lunga de timp sau chiar se poate
agrava.

A permite dezvoltarea rezistentei la antibiotice este o
amenintare grava pentru sanatatea publica, deoarece
bacteriile rezistente se pot raspandi Tn comunitate.

* Mentinerea eficientei antibio-
ticelor este responsabilitatea
tuturor

e Utilizarea responsabila a an-
tibioticelor poate contribui la
stoparea bacteriilor rezistente

e Stoparea bacteriilor rezistente
va mentine eficienta antibioti-
celor spre a fi utilizate de gene-
ratiile viitoare

Luati antibiotice doar atunci cand
este necesar

Antibioticele ar trebui utilizate doar atunci cand este
necesar, deoarece utilizarea excesiva poate determina
rezistenta bacteriilor la antibiotice.

Administrarea antibioticelor atunci cand nu este
necesar nu va va ajuta. De exemplu, antibioticele NU
sunt eficiente impotriva infectiilor cauzate de viru-
suri, precum racelile comune sau gripa. In majoritatea
cazurilor, sistemul dumneavoastra imunitar ar trebui
sa poata combate infectiile simple. Administrarea
antibioticelor nu va va ajuta sa va recuperati si nu va
preveni raspandirea virusurilor la alte persoane.

Doar un medic poate pune un diagnostic corect si
poate decide daca starea dumneavoastra impune un
tratament cu antibiotice.

* Nu luati antibiotice fara sa va
fie prescrise de medic

* Daca aveti o raceala sau gripa,
iar doctorul decide ca nu aveti
nevoie de antibiotice, Tngrijiti-
va in asa fel incat sa va insana-
tositi

e Daca simptomele dumneavoas-
tra nu se imbunatatesc sau se
inrdutatesc in intervalul indicat
de medic, informati-l pe acesta
deoarece ar putea fi necesara o
reevaluare
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Raceala? Gripa?

Trebuie sa va ingrijiti, nu sa luati antibiotice!

Ce trebuie sa faceti daca sunteti racit sau aveti gripa,
iar medicul nu va prescrie antibiotice

1. Odihniti-va si ingrijiti-va pentru a va Tnsanatosi
2. Beti multe lichide pentru a evita deshidratarea

3. Tntrebati medicul despre alte tratamente fara anti-
biotice care sa amelioreze simptome precum nasul
Tnfundat, durerile de gat, tusea etc.

Daca simptomele dumneavoastra nu se imbunatatesc
sau chiar se inrautatesc in intervalul indicat de medic,
informati-l pe acesta, deoarece ar putea fi necesara o
reevaluare.



