Pamietajmy!

e Antybiotyki nie sg
skuteczne w leczeniu
przeziebien i grypy

e Nalezy przyjmowac
antybiotyki
odpowiedzialnie i
tylko wtedy, gdy
przepisuje je lekarz

e Kazdy z nas jest
odpowiedzialny
za utrzymanie
skutecznosci
antybiotykow
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Kiedy antybiotyki sa naprawde
konieczne, nalezy stosowac je
odpowiedzialnie

Po otrzymaniu recepty na antybiotyki nalezy przestrze-
gac zalecen lekarza w celu ograniczenia ryzyka rozwoju
bakterii opornych.

W razie nieprzestrzegania zalecen, na przyktad w razie
skrocenia wskazanego czasu leczenia, przyjmowania
nizszej dawki lub nieprzyjmowania lekéw w okreslo-
nych przez lekarza odstepach czasowych bakterie
moga sie uodporni¢ na antybiotyki.

Bakterie oporne mogg pozostac w organizmie i przeno-
si¢ sie na inne osoby. Moze to narazac pacjentaiinne
osoby na ryzyko, ze antybiotyki nie bedg skuteczne na-
stepnym razem, gdy bedzie konieczne ich stosowanie.

e Nalezy przestrzegac zalecen
lekarza co do sposobu i czasu
przyjmowania antybiotykow

e Nie nalezy zuzywac
antybiotykéw pozostatych z
poprzedniego leczenia

e Lekarz lub farmaceuta udzielg
informacji jak zutylizowa¢
pozostate antybiotyki

Wiecej informacji na temat antybiotykéw znajduje sie na
stronie internetowej: http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Bakterie oporne na antybiotyki
stanowia coraz powazniejszy
problem zdrowotny

Przez dziesieciolecia antybiotyki leczyty groZzne dla zy-

cia zakazenia. Jednak w ostatnich latach nieprawidtowe
stosowanie antybiotykéw wywotato rozprzestrzenianie

sie bakterii antybiotykoopornych.

Zakazenie bakteriami antybiotykoopornymi powoduje
brak skutecznosci antybiotykoterapii i wydtuzenie
czasu leczenia choroby lub jej zaostrzenie.

Dopuszczenie rozwoju antybiotykoopornosci stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, ponie-
waz bakterie oporne moga sie rozprzestrzeniac.

e Kazdy z nas jest odpowiedzial-
ny za utrzymanie skutecznoSsci
antybiotykow

e Odpowiedzialne stosowanie
antybiotykow moze pomoc w
zahamowaniu rozwoju bakterii
opornych

e Powstrzymanie rozwoju bakte-
rii opornych pozwoli utrzymac¢
skutecznos¢ antybiotykow w
przysztoSci

Stosujmy antybiotyki tylko w
razie koniecznoSci

Antybiotyki nalezy przyjmowac tylko w razie konieczno-

Sci, poniewaz ich naduzywanie moze uodporni¢ na nie
bakterie.

Przyjmowanie antybiotykéw bez potrzeby nie bedzie
skuteczne. Na przyktad antybiotyki NIE sg skuteczne
wobec zakazeh wywotanych przez wirusy, takich jak
przeziebienie lub grypa. W wiekszosci przypadkéw
uktad odpornosciowy organizmu powinien by¢ zdolny
do zwalczenia pospolitych zakazen. Przyjmowanie

antybiotykéw nie pomoze w wyzdrowieniu ani nie zapo-

biegnie przeniesieniu wirusa na inne osoby.

Tylko lekarz moze postawic prawidtowg diagnoze i zde-
cydowad, czy choroba wymaga leczenia antybiotykami.

e Nie nalezy stosowac
antybiotykow bez przepisania
ich przez lekarza

e Gdy w przypadku przeziebienia
lub grypy lekarz zdecyduje, ze
antybiotyki nie sg konieczne,
nalezy zadbac o siebie, aby
poczuc sie lepiej

¢ Jezeli objawy nie przemijaja
lub pogarszaja sie po uptywie
czasu okreSlonego przez
lekarza, nalezy zgtosic sie do
lekarza na kolejng wizyte
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Przeziebienie? Grypa?

Zadbajmy o siebie zamiast bra¢ antybiotyk!

Co zrobié, gdy w przypadku przeziebienia lub grypy
lekarz nie przepisze antybiotykéw

1.

Nalezy odpoczywac i zadbac o siebie, aby poczuc sie
lepiej

. Zaleca sie picie duzej ilosci ptynoéw, aby unikngé

odwodnienia

. Nalezy zapytac lekarza o leczenie inne niz

antybiotykami dla ztagodzenia objawow, takich jak
zatkany nos, bél gardta, kaszel itd.

Jezeli objawy nie przemijaja lub pogarszaja sie po
uptywie czasu okreslonego przez lekarza, nalezy
zgtlosic sie do lekarza na kolejna wizyte.



