Ftakar

e L-antibijotic¢i ma
jahdmux fil-kaz ta’ rih
jew influwenza

e Hu l-antibijoti¢i b’mod
responsabbli u meta
jkunu preskritti mit-
tabib tieghek biss

e Li l-antibijotici
jinzammu effettivi hija
r-responsabbilta ta’
kulhadd

Meta verament ikollok
bzonnhom, kun zgur li tiehu
l-antibijoti¢i b’mod responsabbli

Meta tircievi preskrizzjoni ghall-antibijotici, ghandek
issegwi l-istruzzjonijiet tat-tabib sabiex tnaqqas ir-
riskju li tizviluppa batterji rezistenti.

Jekk ma ssegwix l-istruzzjonijiet tajjeb, perezempju
jekk tgassar it-tul ta’ zmien tal-kura, jekk tiehu doza
aktar baxxa jew jekk ma tiehux l-antibijotici fl-intervall
ta’ zmien korrett preskritt mit-tabib tieghek, il-batterji
jistghu jsiru rezistenti ghall-antibijotici.

[l-batterji rezistenti jistghu jibqghu fugek u jistghu
wkoll jghaddu ghand persuni ofirajn. Dan jista’

jpoggi lilek jew lil persuni ohrajn f’riskju li [-gisem ma
jwegibx ghall-antibijoti¢i d-darba li jmiss li jkun hemm
bZzonnhom.

e Segwi l-parir tat-tabib tieghek
dwar meta u kif ghandek tiehu
l-antibijotici

e Tuzax antibijotici li jifdal minn
drabi ofira

e Stagsi lit-tabib jew lill-ispizjar
tieghek dwar x’ghandek
taghmel bl-antibijotici li jifdal

Ghal aktar informazzjoni rigward |-gharfien dwar
l-antibijotici, jekk joghgbok zur:
http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Il-batter;ji li huma rezistenti ghall-
antibijoti¢i huma problema serja
ghas-sahha li gieghda dejjem tikber

Ghal hafna decennji, l-antibijotic¢i kkuraw infezzjonijiet
ta’ theddida ghas-sahha. I1zda fis-snin recenti, l-uzu
hazin tal-antibijotici kkawza l-izvilupp u t-tixrid tal-
batterji li huma rezistenti ghall-antibijotici.

Meta n-nies jiehdu infezzjonijiet li jkunu kkawzati
minn batterji rezistenti, l-antibijoti¢i ma jibqghux
effettivi fil-kura tal-infezzjoni, ghalhekk il-marda tista’
tiehu aktar zmien biex titfejjaq jew sahansitra ssir
aktar serja.

Jekk ir-rezistenza ghall-antibijotici tithalla tizviluppa,
dan jista’ jwassal ghal theddida serja ghas-sahha
pubblika, minhabba li |-batterji rezistenti jistghu
jinxterdu fil-komunita.

e Li l-antibijoti¢i jinzammu
effettivi hija r-responsabbilta

ta’ kulhadd

e L-uzu responsabbli tal-
antibijotici jista’ jghin sabiex
jitwaqgfu l-batterji rezistenti

e It-tnaqgqis ta’ batterji rezistenti
jtawwal l-uzu tal--antibijotici
ghal generazzjonijiet futuri

Hu l-antibijoti¢i meta jkun hemm
bZzonn biss

L-antibijoti¢i ghandhom jintuzaw biss meta jkunu
mehtiega, ghaliex l-uzu eécéessiv jista’ jaghmel il-
batterji rezistenti ghall-antibijotici.

It-tehid tal-antibijoti¢i meta ma jkunux mehtiega

ma jghinekx. Perezempju, l-antibijotici MHUMIEX
effettivi kontra infezzjonijiet ikkawzati minn viruses
bhal irjihat jew influwenza komuni. Fil-maggoranza
tal-kazijiet, is-sistema immunitarja tieghek ghandha
tkun kapaci tiggieled infezzjonijiet semplici. It-tehid
tal-antibijotici ma jghinekx tirkupra jew tipprevjeni
l-viruses milli jinxterdu fug persuni ofrajn.

Tabib mediku biss jista’ jaghmel dijanjozi korretta
u jiddeciedi jekk il-kundizzjoni tieghek tehtiegx
trattament antibijotiku.

e Tiehux antibijoti¢i minghajr
ricetta tat-tabib

¢ Jekk ikollok rih jew influwenza
u t-tabib tieghek jiddeciedi li
m’ghandekx bzonn antibijotici,
hu hsieb tieghek innifsek

sabiex tghaddi ghall-ahjar

¢ Jekk is-sintomi tieghek ma
jghaddux ghall-ahjar jew
sahansitra jmorru ghall-aghar
saz-zmien indikat mit-tabib
tieghek, ghandek tkellem lit-
tabib tieghek ghaliex jista’ jkun
li jkollok bzonn evalwazzjoni
mill-gdid
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Rih? Influwenza?

Hu hsieb tieghek innifsek mhux tiehu l-antibijotici!

X’ghandek taghmel jekk ikollok rifi jew influwenza u
t-tabib tieghek ma jaghmillekx ricetta ghall-antibijotici

1. Strieh u hu hsieb tieghek innifsek sabiex tghaddi
ghall-ahjar

2. Ixrob hafna likwidi sabiex tevita d-deidratazzjoni

3. Stagsi lit-tabib tieghek dwar trattamenti mhux
antibijotici ohrajn ghal serhan mis-sintomi tieghek,
bhal imnieher misdud, ugigh fil-grizmejn, soghla, ecc.

Jekk is-sintomi tieghek ma jghaddux ghall-ahjar jew
sahansitra jmorru ghall-aghar saz-zmien indikat mit-
tabib tieghek, ghandek tkellem lit-tabib tieghek ghaliex
jista’ jkun li jkollok bzonn evalwazzjoni mill-gdid.



