Lietojiet antibiotikas atbildigi, E\l|<||3|'0|BP FS‘?’H

Atce ri Eti e S kad arsts tas Jums ir nozimejis!

Sanemot antibiotiku recepti, ievérojiet arsta noradi-
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og o o jumus, lai mazinatu pret antibiotikam rezistento jeb
¢ Antl bIOtlkas izturigo baktériju rasanas risku.
nebus |edarb|gas Baktérijas var klat rezistentas pret antibiotikam tad, ja
o - o neievérosiet to lietoSanas noradijumus, pieméram, ja
SaaUkStesanaS val salsinasiet arstésanas laiku, lietosiet mazaku devu vai
° —e - nelietosiet antibiotikas pareizos laika intervalos, ko
gripas gadijuma! noteicis arsts.

Rezistentas baktérijas var palikt Jisu organisma vai
pariet uz citiem cilvékiem. Tas var apdraudét s un

® LietOﬁEt antibiOtikaS citus, un antibiotikas vairs neiedarbosies, kad tas bis
atbildigi un tikai péC vajadzigas nakamaja reize.
arsta noradijuma!

Informacija par

antibiotikam

e Antibiotiku ..
iedarbiguma e levérojiet arsta noradijumus par Saglabal Iet

saglabasana ir katra L Ll lE e pil.ea antibiotiku
uaka niens e Nelietojiet “parpalikusas” . =
cilvéka pienakums! R iedarbigumu!

e Jautajiet arstam vai
farmaceitam, ka pareizi izlietot
parpalikusas antibiotikas!
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Arvien nopietnakas veselibas
problemas izraisa bakteérijas, kas
ir rezistentas pret antibiotikam

Vairakus gadu desmitus antibiotikas ir arstéjusas

dzivibai bistamas infekcijas. Tomér, nepareiza antibio-

tiku lietoSana pédéjos gados ir veicinajusi baktériju
izplatibu, kas ir rezistentas pret antibiotikam.

Rezistentu baktériju izraisitu infekciju arstéSana
antibiotikas vairs neiedarbojas, un atveseloSanas var
ieilgt vai pat saasinaties.

Rezistences veidoSanas pret antibiotikam ir nopietns
sabiedribas veselibas apdraudéjums, jo rezistentas
baktérijas var izplatities sabiedriba.

e Antibiotiku efektivitates
saglabasana ir katra cilveka
pienakums

e Atbildiga antibiotiku lietoSana
var palidzet apturet rezistentas
baktérijas

e Rezistento baktériju apturéSana
saglabas antibiotiku
efektivitati, lai tas varétu lietot
art nakamas paaudzes

Lietojiet antibiotikas tikai
nepiecieSamibas gadijuma!

Antibiotikas drikst lietot tikai nepiecieSamibas gadi-
juma, jo parmériga to lietoSana var padarit baktérijas
rezistentas pret antibiotikam.

Antibiotiku lietoSana nepalidzés gadijumos, kad tas
nav nepiecieSamas. Pieméram, antibiotikas NAV risi-
najums tadam virusu izraisitam infekcijam ka parasta
saaukstésanas vai gripa. Parasti imansistémai ir
jaspéj apkarot vienkarsakas infekcijas. Antibiotiku lie-
toSana nepalidzes atveseloties un nenovérsis virusu
izplatiSanos citam personam.

Tikai arsts var noteikt pareizu diagnozi un izlemt, vai ir

nepiecieSama arstéSana ar antibiotikam.

e Nelietojiet antibiotikas bez
arsta receptes!

¢ Ja esat saaukstéjies vai
saslimis ar gripu un arsts
izlemj, ka antibiotikas nav
vajadzigas, rupéjieties par sevi,
lai atveselotos!

e Ja arsta noteiktaja laika
posma slimtbas simptomi
neuzlabojas vai pat pasliktinas,
aiciniet arstu vélreiz, jo var
bit nepiecieSami papildu
izmekléjumi!
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Saaukstejies? Gripa?

Ripéjieties par sevi, bet nelietojiet antibiotikas!

Ko dartt, ja esat saaukst€jies vai saslimis ar gripu, bet
arsts neizraksta antibiotikas?

1. Atpatieties un rupéjieties par sevi, lai atveselotos
2. Dzeriet daudz Skidruma, lai izvairitos no
dehidracijas

3. Jautajiet arstam par arstésanas iespéjam bez
antibiotikam, lai mazinatu slimibas simptomus,
pieméram, iesnas, sapes kakla, klepu utt.

Ja arsta noteiktaja laika posma slimibas simptomi
neuzlabojas vai pat pasliktinas, aiciniet arstu vélreiz,
jo var but nepiecieSami papildu izmekl&jumi!
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