Amikor valoban sziiksége van

l egyezze m eg! rajuk, szedje az antibiotikumot

felelosséggel!

Ha betegségére antibiotikumot irtak fel, fogadja meg
orvosanak utasitasat annak érdekében, hogy On is

. AZ anthIOtIkumOk meg' csokkentse a rezisztens baktériumok kialakulasanak
s o o kockazatat.
fazas vagy influenza
P P Amennyiben nem tartja be pontosan az utasitasokat,
eseten nem hasznalnak példaul gyégyszerét rovidebb ideig és kisebb mennyi-

ségben szedi az elGirtnal vagy nem az orvos altal elGirt
idGben szedi az antibiotikumot, akkor a baktériumok

P AZ antlblotlkumokat Ehl;nnig?\s/gé;zba;nre2|sztensse valhatnak az antibioti-
szedje felelosségtelje-
l g l Arezisztens baktériumok megtelepedhetnek a szerve-
2 zetében, és azokat at is adhatja masoknak. Ezzel annak
sen es Csak akkor Szed' a kockézatat noveli meg, hogy a kovetkez6 alkalommal,
o op o o mikor sziiksége lenne ra, az antibiotikum hatastalan
jen antibiotikumot, ha ared

azt orvos rendelte el

o Kovesse orvosa tanacsat arra

* Az antibiotikumok haté- vonatkozodan, hogy mikor és ho-
konység anak meg(')'rzé- gyan szedje az antibiotikumot
se mindenki felelossége A megmaradt antibiotikumot

késobb ne hasznalja fel

e Kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszerészét arrol, hogy mit
tegyen a megmaradt antibioti-
kummal
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Tudatos hozzaallast az
antibiotikumokhoz

Orizziik meg az antibio-
tikumok hatasossagat
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Az antibiotikumokkal szemben
ellenallé baktériumok egyre silyosabb
egészsegiigyi problémat jelentenek

Evtizedeken &t antibiotikumokkal gyégyitottak az élet-
veszélyes fertGzéseket. Az utdbbi években azonban az
antibiotikumok helytelen alkalmazasa miatt kialakultak
és elterjedtek az antibiotikumokkal szemben rezisztens
baktériumok.

A rezisztens baktériummal fert6z6dott betegnél
alkalmazott antibiotikum-kezelés hatastalan lehet, a
betegség hosszabb ideig tarthat és lefolyasa silyosabb
lehet.Az antibiotikum-rezisztencia kialakulasanak
lehetGsége komoly népegészségiigyi veszélyt jelent,
mert az ellenallé baktériumok elterjedhetnek a k6zos-
ségben.

e Az antibiotikumok hatasossaga-
nak megorzése mindenki felelos-
sége

e Az antibiotikumok felelds alkal-
mazasa segithet a rezisztens
baktériumok megfékezésében

e Ha megfékezziik a rezisztens
baktériumokat, megorizhetjiik az
antibiotikumok hatasossagat a
jovo generacioi szamara

Csak sziikség esetén szedjen
antibiotikumot

Antibiotikumokat csak indokolt esetben szabad hasz-
nalni, mert a tdlzott, illetve helytelen alkalmazas miatt
a baktériumok ellenallova valnak az antibiotikumokkal
szemben.

Az indokolatlanul hasznalt antibiotikum nem segiti a
gyogyulast. Az antibiotikumok HATASTALANOK az olyan
virusfert6zésekben, mint a k6zénséges natha vagy az
influenza. Az esetek tobbségében az ember immun-
rendszere képes egy egyszerli fert6zés lekiizdésére. Az
antibiotikumok szedése nem segit a virusfertGzésekbdl
valé kigyogyulasban, és nem akadalyozza mega virus
atterjedését masokra.

Csak orvos alkalmasa megfelel6 diagnézis felallitaséara
és annak eldontésére, hogy sziikséges-e az antibioti-
kum-kezelést.

e Ne szedjen antibiotikumot
orvosi el6iras és recept nélkiil

e Ha megfazott vagy influenzas,
és az orvosa igy dont, hogy
nincs sziiksége antibiotikumra,
figyeljen oda magara, amig
jobban nem lesz

e Ha az orvosa altal jelzett idon
beliil tiinetei nem javulnak vagy
esetleg rosszabbodnak, hivja
fel orvosat, mert lehetséges,
hogy kezelésén valtoztatni kell
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Megfazott? Influenzas?

Kezelje magat — de NE antibiotikummal!

Mit tegyen, ha megfazott vagy influenzas, és orvosa
nem irt fel antibiotikumot?

1. Maradjon otthon. Pihenjen és apolja magat, hogy
allapota javuljon.

2. Igyon sok folyadékot, nehogy kiszaradjon.

3. Kérdezze meg orvosat, hogyan enyhitheti az olyan
tineteit, mint példaul az eldugult orr, torokfajas,
kohogés stb.

Ha a tiinetei az orvos altal meghatarozott id6n beliil
nem javulnak, esetleg rosszabbodnanak, hivja orvo-
sat, mert lehetséges, hogy kezelésén valtoztatni kell.



