Pamatujte

e antibiotika nepomahaji
pfi nachlazeni nebo
chfipce

e uzivejte antibiotika
zodpovédné a pouze
na lekarsky predpis

e zachovani ucinnosti
antibiotik zalezi na
kazdém z nas
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Kdyz je opravdu potrebujete,
uzivejte antibiotika zodpovédné

KdyZ vam lékaF antibiotika pfedepiSe, musite dodrZo-
vat jeho pokyny, abyste minimalizovali riziko rozvoje
rezistentnich bakterii.

Nebudete-li spravné dodrZzovat pokyny, napfiklad
kdyZ zkratite délku lécby, berete niZsi davky nebo
neuZzivate antibiotika v pfedepsanych ¢asovych
intervalech, bakterie se mohou stat vici antibiotikdm
rezistentni.

Rezistentni bakterie ve vas zlstanou a mdZete je také
predavat jinym lidem. Tim vznika u vas i druhych rizi-
ko, Ze az budete antibiotika potfebovat pfisté, nebu-
dete na né reagovat.

e DodrZzujte rady lékare, kdy a jak
antibiotika uzivat

e Neuzivejte ,,zbytky* antibiotik

e Porad'te se se svym lékafem
nebo lékarnikem, jak
zlikvidovat zbyla antibiotika

DalSi informace o antibiotikach ziskate na adrese:
http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Bakterie rezistentni vuci
antibiotikim jsou stale vaznéjsim
zdravotnickym problémem

Antibiotika po fadu desetileti [éCila Zivot ohroZujici
infekce. Ale v poslednich letech doslo vinou nesprav-
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ného pouzivani antibiotik k rozvoji a rozSifeni bakterif,
které jsou vici antibiotikim rezistentni.

Nakazi-li se lidé infekcemi, které plsobi rezistentni
bakterie, antibiotika jiZ nejsou p¥i [écbé infekce Gcin-
na a nemoc mdZe trvat déle, nebo se dokonce zhorsit.

UmozZnéni rozvoje rezistence vici antibiotikim pred-
stavuje vazné ohrozeni verejného zdravi, nebot rezis-
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tentni bakterie se mohou ve spolecnosti SiTit.

e Zachovani acinnosti antibiotik

zalezi na kazdém z na

e Zodpovédné uzivani antibiotik
mizZe pomoci zastavit
rezistentni bakterie

e Zastavime-li rezistentni
bakterie, antibiotika ziistanou
Gcinna pro pouziti budoucich
generaci

UZivejte antibiotika jen tehdy,
kdyz je to nutné

Antibiotika by méla byt uZivana pouze tehdy, kdyz je
to nutné, protoZe nadmérné uzivani mize zplsobit
rezistenci bakterii vici antibiotikdm.

Budete-li uZivat antibiotika, kdyZ to neni nutné, nijak
vam nepomohou. Napfiklad antibiotika NEJSOU Gcin-
na proti infekcim zplisobovanym viry, jako jsou béZna
nachlazeni nebo chfipka. Ve vétsiné pfipadd by mél
byt vas imunitni systém schopen proti jednoduchym
infekcim bojovat. UZivani antibiotik vdm nepom(zZe v

wove

uzdraveni ani nezabrani virim $i¥it se na dal3i osoby.

Pouze lékaF m(iZe stanovit spravnou diagnézu a
rozhodnout, zda vase nemoc vyZaduje antibiotickou
|écbu.

e NeuZivejte antibiotika bez
lékarského predpisu

e Mate-li nachlazeni nebo
chfipku a vas lékar rozhodne,
Ze antibiotika nepotrebujete,
vénujte se samoléché

e Jestlize se béhem doby urcené
lékafem vase symptomy
nezlepsi nebo se dokonce
zhorsi, zavolejte lékare, protoze
mozna budete potfebovat nové
vySetieni
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Nachlazeni? Chripka?

Doprejte si odpocinek, ne antibiotika!

Co délat, mate-li nachlazeni nebo chfipku a |ékaF vam
nepredepsal antibiotika
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Odpocivejte a vénujte se samolécbé
Pijte hodné tekutin, abyste zabranili dehydrataci

Zeptejte se [ékare na jiné neantibiotické druhy
lécby pro zmirnéni symptom{, jako je ucpany nos,
bolesti v krku, kasSel apod.

JestliZze se béhem doby urcené lékafem vase sympto-
my nezlepSi nebo se dokonce zhorsi, zavolejte lékare,
protoZe moZna budete potfebovat nové vySetreni.



