
Baktérie rezistentné voči antibiotikám sa sta-
li každodenným problémom v nemocniciach 
v celej Európe. Infekcie baktériami rezistent-
nými voči antibiotikám sťažujú vhodnú liečbu 
antibiotikami a môžu spôsobovať kompliká-
cie pacientom, čo má za následok dlhší pobyt 
v nemocnici, závažnejšie ochorenie a niekedy 
úmrtie.

Antibiotiká – buďte opatrní
Zneužívanie antibiotík je jedným z hlavných faktorov 
spôsobujúcich rezistenciu voči antibiotikám v nemoc-
niciach. Zneužívanie antibiotík je, bohužiaľ, veľmi 
bežné. Je napríklad veľmi pravdepodobné, že pacienti 
dostanú antibiotiká počas pobytu v nemocnici, pričom 
v štúdiách sa uvádza, že 50 % všetkých užití antibiotík 
v nemocniciach môže byť nevhodné.

K zneužívaniu antibiotík patrí napríklad:
•	 Zbytočné predpisovanie antibiotík
•	 Oneskorené podávanie antibiotík u kriticky 

chorých pacientov
•	 Príliš časté užívanie širokospektrálnych an-

tibiotík alebo nesprávne užívanie úzkospek-
trálnych antibiotík

•	 Menšia alebo väčšia dávka antibiotík, než je 
vhodné pre konkrétneho pacienta

•	 Príliš krátke alebo príliš dlhé obdobie liečby 
antibiotikami 

•	 Neupravenie liečby antibiotikami po získaní 
výsledkov mikrobiologických kultúr

Rozvážnym užívaním antibiotík je možné predchádzať 
novým výskytom a selekcii baktérií rezistentných voči 
antibiotikám. Aktívnu úlohu pri znižovaní množstva 
baktérií rezistentných voči antibiotikám môžu zohrávať 
všetci predpisujúci lekári v nemocniciach.

Zníženiu rezistencie voči antibiotikám v nemocniciach 
môžu pomôcť opatrenia na kontrolu predpisovania an-
tibiotík. K takýmto opatreniam patria:

1. Získanie kultúr
Pred začatím empirickej liečby antibiotikami odoberte 
vhodné a rané kultúry a liečbu antibiotikami upravte 
na základe výsledkov týchto kultúr.
	
2. Sledovanie lokálnych modelov rezistencie voči an-
tibiotikám
Zistenie lokálnych modelov rezistencie voči anti-
biotikám (antibiogramy) umožňuje výber vhodnej 
počiatočnej empirickej liečby antibiotikami.
	
3. Konzultácia s odborníkmi
Svoje rozhodnutia v oblasti liečby antibiotikami počas 
pobytu pacienta prijímajte po porade s odborníkmi na 
infekčné ochorenia, mikrobiológmi a lekárnikmi.
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V štúdiách sa uvádza, že znižovať množstvo rezistent-
ných baktérií pomáhajú programy riadenia antibiotík:
Množstvo baktérií Enterococci rezistentných voči 
vankomycínu v nemocnici pred realizáciou programu 
riadenia antibiotík a po nej v porovnaní s množstvom 
baktérií v nemocniciach podobnej veľkosti s národ-
ným systémom surveillance nozokomiálnych nákaz 
(NNIS)*.
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BAKTÉRIE REZISTENTNÉ VOČI ANTIBIOTIKÁM 
Ohrozenie bezpečnosti pacientov v nemocniciach

Deň zvyšovania povedomia o antibiotikách je európskou 
iniciatívou v oblasti zdravia. Ďalšie informácie nájdete na 
stránke:

* NNIS teraz existuje pod názvom národná sieť pre bezpečnosť zdravotnej starostlivosti  
(National Healthcare Safety Network, NHSN).


