
Antibiotikams atsparios bakterijos tapo kas-
diene problema Europos ligoninėse. Infekci-
jos, kurias sukelia antibiotikams atsparios 
bakterijos, apsunkina tinkamą gydymą an-
tibiotikais ir pacientams gali sukelti kompli-
kacijas, dėl kurių pailgėja gydymo ligoninėje 
trukmė, pasunkėja ligos eiga, bei didėja paci-
entų mirštamumas.

Antibiotikai – naudokite atsargiai!
Netinkamas ir dažnasantibiotikų vartojimas ligoninė-
se – tai vienas iš pagrindinių veiksnių, lemiančių at-
sparumą antibiotikams. Deja, netinkamas antibiotikų 
vartojimas yra dažnas. Pavyzdžiui, pacientams ligoni-
nėje gan  dažnai skiriami antibiotikai, o atlikti tyrimai 
rodo, kad apie 50 proc. visų ligoninėse vartojamų anti-
biotikų skiriami netinkamai.

Netinkamas antibiotikų vartojimas:
•	 kai antibiotikai skiriami nesant būtinybės
•	 kai sunkiai sergantiems pacientams 

antibiotikai paskiriami per vėlai
•	 kai per dažnai skiriami plataus veikimo 

spektro antibiotikai arba kai netinkamai 
naudojami siauro veikimo spektro antibiotikai

•	 kai konkrečiam pacientui skiriama netinkama, 
t. y. per maža arba per didelė antibiotiko dozė

•	 kai gydymas antibiotikais trunka per ilgai 
arba per trumpai

•	 kai gydymas antibiotikais neatitinka 
mikrobiologinio tyrimo rezultatų

Antibiotikus vartojant atsargiai galima išvengti antibi-
otikams atsparių bakterijų atsiradimo ir plitimo. Visi 
ligoninės gydytojai gali aktyviai dalyvauti mažinant 
didėjantį bakterijų atsparumą antibiotikams.

Antibiotikų skyrimą reguliuojančios priemonės gali 
padėti sumažinti bakterijų atsparumą antibiotikams 
ligoninėse. Šios priemonės yra:

1. Mikrobiologinio pasėlio paėmimas
Prieš skirdami gydymą antibiotikais, paimkite tinkamą 
mikrobiologinį pasėlį ir antibiotikus skirkite atsižvelg-
dami į tyrimo rezultatus.
	
2. Vietinių bakterijų atsparumo antibiotikams stebėsena
Vietinių bakterijų atsparumo antibiotikams (antibioti-
kogramų) įvertinimas leidžia pradėti tinkamą empirinį 
gydymą antibiotiku.
	
3. Konsultuojantys specialistai
Pasitarkite su infekcinių ligų gydytojais, mikrobiolo-
gais ir vaistininkais dėl gydymo antibiotikais paciento 
gydymo metu.
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Tyrimai rodo, kad antibiotikų valdymo programos pa-
deda sumažinti didėjantį bakterijų atsparumą antibi-
otikams:
Vankomicinui atsparių enterokokų paplitimas ligoni-
nėje prieš ir po antibiotikų skyrimo valdymo progra-
mos įgyvendinimas ir palyginimas su panašios ap-
imties ligoninėmis, dalyvaujančiomis Nacionalinėje 
hospitalinių infekcijų priežiūros (NNIS) sistemoje*.
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ANTIBIOTIKAMS ATSPARIOS BAKTERIJOS 
Grėsmė pacientų saugumui ligoninėse

Europos supratimo apie antibiotikus diena – tai Europos svei-
katos stiprinimo iniciatyva. Daugiau informacijos galite rasti:

*NNIS dabar vadinama Nacionaliniu sveikatos priežiūros saugos tinklu (NHSN).


