ANTIBIOTIKAMS ATSPARIOS BAKTERIJOS

Grésmé pacienty saugumui ligoninése

Antibiotikams atsparios bakterijos tapo kas-
diene problema Europos ligoninése. Infekci-
jos, kurias sukelia antibiotikams atsparios
bakterijos, apsunkina tinkamg gydyma an-
tibiotikais ir pacientams gali sukelti kompli-
kacijas, dél kuriy pailgéja gydymo ligoninéje
trukmé, pasunkéja ligos eiga, bei didéja paci-
enty mirStamumas.

Antibiotikai - naudokite atsargiai!

Netinkamas ir daznasantibiotiky vartojimas ligoniné-
se — tai vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemianciy at-
sparuma antibiotikams. Deja, netinkamas antibiotiky
vartojimas yra daznas. PavyzdZiui, pacientams ligoni-
néje gan daznai skiriami antibiotikai, o atlikti tyrimai
rodo, kad apie 50 proc. visy ligoninése vartojamy anti-
biotiky skiriami netinkamai.
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Netinkamas antibiotiky vartojimas:

e kai antibiotikai skiriami nesant batinybés

e kai sunkiai sergantiems pacientams

antibiotikai paskiriami per vélai

kai per daznai skiriami plataus veikimo

spektro antibiotikai arba kai netinkamai
naudojami siauro veikimo spektro antibiotikai

kai konkreciam pacientui skiriama netinkama,
t.y. per maZa arba per didelé antibiotiko dozé
e kai gydymas antibiotikais trunka perilgai
arba per trumpai

kai gydymas antibiotikais neatitinka
mikrobiologinio tyrimo rezultaty
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Antibiotikus vartojant atsargiai galima iSvengti antibi-
otikams atspariy bakterijy atsiradimo ir plitimo. Visi
ligoninés gydytojai gali aktyviai dalyvauti maZinant
didéjantj bakterijy atsparuma antibiotikams.

*NNIS dabar vadinama Nacionaliniu sveikatos prieZitros saugos tinklu (NHSN).
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Antibiotiky skyrima reguliuojancios priemonés gali
padéti sumaZinti bakterijy atsparuma antibiotikams
ligoninése. Sios priemonés yra:

1. Mikrobiologinio pasélio paémimas

Pries skirdami gydyma antibiotikais, paimkite tinkama
mikrobiologinj pasélj ir antibiotikus skirkite atsizvelg-
dami j tyrimo rezultatus.

2. Vietiniy bakterijy atsparumo antibiotikams stebésena
Vietiniy bakterijy atsparumo antibiotikams (antibioti-
kogramuy) jvertinimas leidZia pradéti tinkama empirinj
gydyma antibiotiku.

3. Konsultuojantys specialistai

Pasitarkite su infekciniy ligy gydytojais, mikrobiolo-
gais ir vaistininkais dél gydymo antibiotikais paciento
gydymo metu.
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Tyrimai rodo, kad antibiotiky valdymo programos pa-
deda sumazinti didéjantj bakterijy atsparuma antibi-
otikams:

Vankomicinui atspariy enterokoky paplitimas ligoni-
néje pries ir po antibiotiky skyrimo valdymo progra-
mos jgyvendinimas ir palyginimas su panaSios ap-
imties ligoninémis, dalyvaujanciomis Nacionalinéje
hospitaliniy infekcijy prieZidros (NNIS) sistemoje*.

Europos supratimo apie antibiotikus diena - tai Europos svei-
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