SYKLALYFJAONA£MIR GERLAR

Ogn vid 6ryggi sjlklinga & sjikrahdsum

Syklalyfjaénamir gerlar hafa ordio daglegt
ahyggjuefniinnan sjakrahdsa um alla Evrépu.
Sykingar af voldum syklalyfjabnaemra gerla
gera vioeigandi syklalyfjameoferd erfidoa og
kann ad valda aukaverkunum hja sjaklingum
sem leioa til lengri sjikrahdsdvalar, alvarlegri
sjikdéma og stundum andlats.

Syklalyf - adgat vid medhondlun

Misnotkun syklalyfja er ein helsta orsok préunar a
syklalyfjabnami a sjikrahdsum. bvi midur er misnot-
kun syklalyfja ekki 6algeng. Til deemis er afar liklegt
ao sjiklingar fai syklalyf @ medan sjlkrahdsdvol peir-
ra stendur og rannséknir syna ad 50% allrar syklalyf-
janotkunar a sjikrahdsum kann ad vera 6videigandi.
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Misnotkun syklalyfja getur falid i sér
eftirfarandi:

e pegar syklalyfjum er avisad ad 6porfu

e begar syklalyfjagjof er seinkad hja alvarlega
veikum sjaklingum

pegar syklalyf sem eru gagnleg vio
meohondlun fjélda tilfella eru notud
rausnarlega, eda pegar syklalyf sem gagnast
i akvednum tilfellum eru notud med rongum
haetti

pegar syklalyfjaskammtur er of litill eda of
stor fyrir vioeigandi sjikling

begar syklalyfjameofero er of stutt eda of long
pegar syklalyfjameofero er ekki i samraemi vio

niourstoour reektunar
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Skynsamleg notkun syklalyfja getur komido 1 veg
fyrir tilkomu og val a syklalyfjaoneemum gerlum.
Allir atgefendur lyfsedola & sjikrahdsum geta
spilad virkt hlutverk T pvi ad snda vid vaxandi tioni

syklalyfjabnamra gerla.

*NNIS er nina dryggisnet um heilbrigdi 4 landsvisu (NHSN)
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Radstafanir sem eru til leidbeiningar um datgafu
syklalyfja mun liklega minnka syklalyfjaonemi a
sjikrahidsum. Slikar radstafanir fela i sér:

1. Ad fa reektun

A0 fa snemma 0r raektun aour en handahdéfskennd
syklalyfjameoferdo er hafin, og hagraeda syklalyf-
jamedferd a grundvelli niourstoou raektunar.

2.Adfylgjastmed mynstrihvadvardarsyklalyfjaonemi
i umhverfinu

Gata sin @ mynstri hvad varoar syklalyfjaénami i um-
hverfinu (syklalyfjanaemi) gerir kleift ad rétt syklalyf-
jamedferod ervalin T upphafi.

3. Ad radfaera sig vid sérfraeding

Faou raogjof fra smitsjikdomasérfraedingi, orveru-
freedingi og lyfjafraedingi vio akvoroun pina vardandi
syklalyfjameofero a medan sjlklingur pinn dvelur a
sjakrahdsinu.
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Rannsoknir syna ad aaetlanir fyrir syklalyfjastjornun
hjalpa til vid ad lekka tidni syklalyfjaonemra gerla:
Tolur vankémysin 6naeemra Enterococci a sjakrahGsum
fyrir og eftir innleidingu aaetlana fyrir syklalyfjastjor-
nun borid saman vio tolur sjdkrahdsa innan eftirlit-
skerfisins med spitalasykingum (NNIS)* ad svipadri
steerdargraou.

Vitundavakningardagur um syklalyf er evropskt
heilsufrumkvaedi. Til ad fa nanari upplysingar, fardu a:
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