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<VSTAVI: kraj, datum>
Spoštovani zdravnik v osnovnem zdravstvenem varstvu,
na vas se obračamo v okviru vseevropske pobude, da vas opozorimo na zaskrbljujoče povečanje odpornosti na antibiotike po vsej Evropi in pridobimo vašo podporo v boju proti temu.
Evropski center za preprečevanje in obvladovanje bolezni (ECDC) v sodelovanju z zdravstvenimi organi po Evropski uniji usklajuje evropski dan antibiotikov, tj. zdravstveno pobudo, ki se vsako leto obeležuje 18. novembra. Letos bo poudarek na sodelovanju z zdravniki, ki predpisujejo zdravila v osnovnem zdravstvenem varstvu, kot ste vi, da bi spodbudili ustrezno uporabo antibiotikov in poučili bolnike o tveganjih samozdravljenja z antibiotiki.
Odpornost na antibiotike se je v zadnjih nekaj letih tako povečala, da je resno ogrozila njihovo učinkovitost v prihodnje. Ker nove oblike zdravljenja z antibiotiki ne obstajajo, pomeni povečanje bakterij, ki so odporne nanje, resno tveganje za javno zdravje.
Kot vam je znano, je odpornost na antibiotike povezana z obsegom in načinom njihove uporabe. V humani medicini se največji del antibiotikov (80–90 %) uporabi prav v osnovnem zdravstvenem varstvu. Samozdravljenje z antibiotiki vključuje njihovo izdajanje brez recepta in nepotrebno jemanje neporabljenih antibiotikov. V tem okviru je izjemno pomembna vloga zdravnikov, ki predpisujejo zdravila v osnovnem zdravstvenem varstvu, saj se morajo antibiotiki zmerno predpisovati in izdajati ter pravilno uporabljati.
Nedavne raziskave (npr. Eurobarometer) so pokazale, da v vseh državah velika večina bolnikov pridobi antibiotike z zdravniškim receptom. Manjšina bolnikov pa še vedno vztrajno jemlje antibiotike brez recepta (3 %) ali jemlje neporabljene antibiotike iz prejšnjega cikla zdravljenja (2 %). Obseg te težave se med državami razlikuje. Zato je zlasti nujno spodbujati ustrezno uporabo antibiotikov med bolniki v osnovnem zdravstvenem varstvu po vsej Evropi.
Pri povečevanju ozaveščenosti o preudarni uporabi antibiotikov je zato bistven vaš prispevek. Ker ste dnevno v neposrednem stiku z bolniki, lahko najbolje vplivate na njihovo dojemanje bolezni in odnos do nje ter njihovo razumevanje potrebe po antibiotikih.
Center ECDC je pripravil mnogo informativnega gradiva, ki vam bo v pomoč pri izobraževanju bolnikov o pravilni uporabi antibiotikov. Ta dopis smo opremili z nekaj informativnega gradiva, v bližnji prihodnosti pa vam ga bomo poslali še več. Priložili smo vam zlasti splošna ključna sporočila, plakat ter slikovno gradivo, s katerim lahko bolnike v svoji praksi poučite o samozdravljenju in ustrezni uporabi antibiotikov. Na spletišču evropskega dne ozaveščanja o antibiotikih (http://ecdc.europa.eu/sl/EAAD/Pages/Home.aspx) so na voljo dodatni viri za širjenje ozaveščenosti o antibiotikih v osnovnem zdravstvenem varstvu, kot je na primer metoda pogovora z bolnikom, ki vam bo v pomoč pri zavračanju neprimernih zahtev bolnikov po antibiotikih, pa tudi povezave na nadaljnje branje in zamisli o načinih pomoči bolnikom.
Vnaprej se vam zahvaljujemo za vašo podporo in sodelovanje. Z vašo pomočjo skušamo zmanjšati nepotrebno uporabo antibiotikov, da bi lahko ta zdravila, ki rešujejo življenja, ostala učinkovita tudi v prihodnje.
<VSTAVI: ime>




Katrín Fjeldsted, dr. med.
Marc Sprenger, dr. med.
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