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<SETT INN: Sted, dato >
Kjære forskriver i primærhelsetjenesten,
Vi har nå satt i gang en europeisk kampanje for å rette oppmerksomheten mot den alarmerende utviklingen av antibiotikaresistens i Europa. Vi håper du vil delta i dette arbeidet.
Det europeiske senter for forebygging av og kontroll med sykdommer (ECDC), sammen med helsemyndighetene i hele Den europeiske union, har koordineringsansvaret for Den europeiske antibiotikadagen, et europeisk helseinitiativ som markeres hvert år den 18. november. I år fokuserer vi på forskrivere i primærhelsetjenesten – som deg – for å fremme riktig bruk av antibiotika og informere pasientene om risikoen ved selvmedisinering med antibiotika.
Antibiotikaresistens har økt så mye i de senere årene at det er alvorlig fare for at vi i framtiden ikke vil ha effekt av antibiotika. Sammen med mangelen på nye antibiotika utgjør økningen i antibiotikaresistente bakterier nå en alvorlig folkehelserisiko.
Som du vet, er antibiotikaresistens knyttet til hvor mye antibiotika som brukes, og hvordan den brukes. Når det gjelder antibiotikabruk hos mennesker, skrives mesteparten (80-90 %) ut i primærhelsetjenesten. Med selvmedisinering med antibiotika menes både bruk av antibiotika uten resept og unødvendig bruk av antibiotika som har blitt til overs. Forskrivere i primærhelsetjenesten har en spesielt viktig rolle å spille her, for antibiotika må forskrives og utleveres på ansvarlig vis – og brukes riktig.
Nyere undersøkelser (f.eks. Eurobarometer) har vist at den alt overveiende delen av pasientene – og dette gjelder i alle landene – har fått antibiotikaen på resept. Imidlertid finnes det et lite, hardnakket mindretall blant pasientene som fortsatt bruker antibiotika uten resept (3 %) eller bruker antibiotika de har igjen etter en tidligere behandling (2 %). Hvor utbredt dette problemet er, varierer fra land til land. Det er derfor det er spesielt viktig å fremme riktig bruk av antibiotika overfor pasienter i primærhelsetjenesten i hele Europa.
Ditt bidrag til arbeidet for å øke bevisstheten om betydningen av rasjonell bruk av antibiotika, er helt avgjørende. Du er daglig i direkte kontakt med pasienter og er derfor best plassert til å påvirke deres oppfatninger og holdninger til sykdommene de har, og hvordan de oppfatter sitt behov for antibiotika.
ECDC har utarbeidet en del informasjonsmateriell som du kan støtte deg på når du informerer pasientene om riktig bruk av antibiotika. Noe av dette materiellet er allerede klart, mer kommer i nærmeste framtid. Vedlagt her finner du de generelle hovedbudskap, en plakat og grafikk med informasjon om selvmedisinering og riktig bruk av antibiotika, som du kan bruke i din praksis. På nettstedet til Den europeiske antibiotikadagen (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) vil du finne enda flere ressurser du kan bruke i arbeidet for å påvirke holdningene til antibiotika i primærhelsetjenesten, blant annet en demonstrasjon av en pasientdialogmetode som kan hjelpe deg til å motstå press fra pasienter som ønsker resept på antibiotika uten egentlig å trenge det, og lenker til mer informasjonsmateriell og ideer til hvordan du kan hjelpe pasientene.
Vi takker på forhånd for din støtte til dette arbeidet. Målet er å redusere unødvendig bruk av antibiotika slik at vi også i årene framover kan bruke disse livsviktige legemidlene til å redde liv, og til dette arbeidet trenger vi din innsats.
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