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<INVOEGEN: plaats, datum>
Geachte voorschrijver in de eerstelijnszorg,
Wij schrijven u in het kader van een Europabreed initiatief om uw aandacht te vestigen op de alarmerende toename in antibioticaresistentie in heel Europa en uw steun te vragen voor het bestrijden van deze trend.
Het Europees Centrum voor ziektepreventie en -bestrijding (European Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) coördineert, samen met gezondheidsautoriteiten in de hele Europese Unie, de Europese Antibioticadag - een Europees gezondheidsinitiatief dat jaarlijks op 18 november plaatsheeft. Dit jaar wordt de nadruk gelegd op de samenwerking met voorschrijvers in de eerstelijnszorg, zoals uzelf, om een goed gebruik van antibiotica te bevorderen en patiënten te informeren over de risico's van zelfmedicatie met antibiotica.
Antibioticaresistentie is in de laatste jaren toegenomen tot het punt dat zij een grote bedreiging vormt voor de effectiviteit van antibiotica in de toekomst. De toename van antibioticaresistente bacteriën, in combinatie met het gebrek aan nieuwe antibioticabehandelingen, vormt nu een ernstig gevaar voor de volksgezondheid.
Zoals u weet, houdt antibioticaresistentie verband met de mate waarin en de wijze waarop antibiotica worden gebruikt. In de humane gezondheidszorg heeft de eerstelijnszorg het grootste aandeel (80-90 %) in het antibioticaverbruik. Zelfmedicatie met antibiotica omvat zowel de verstrekking van antibiotica zonder recept als het onnodig gebruik van overgebleven antibiotica. De rol van voorschrijvers in de eerstelijnszorg is bijzonder belangrijk in dit verband, omdat antibiotica op een verantwoorde wijze moeten worden voorgeschreven en verstrekt en op een correcte wijze moeten worden gebruikt.
Uit recente enquêtes (bv. de Eurobarometer) komt naar voren dat in alle landen de grote meerderheid van de patiënten antibiotica op recept verkrijgt. Er is echter een hardnekkige minderheid die nog antibiotica zonder recept (3 %) of overgebleven antibiotica van een eerdere kuur (2 %) inneemt. De omvang van het probleem verschilt van land tot land. Er bestaat dus concrete behoefte aan het bevorderen van een goed gebruik van antibiotica onder patiënten in de eerstelijnszorg in heel Europa.
Uw bijdrage aan de bewustmaking over verstandig antibioticagebruik is van cruciaal belang. Door dagelijks in direct contact te staan met patiënten, verkeert u in de juiste positie om invloed uit te oefenen op hun opvattingen over en houding ten aanzien van hun ziekte en de door hen ervaren behoefte aan antibiotica.
Het ECDC heeft voorlichtingsmaterialen opgesteld om u te helpen bij het informeren van patiënten over een goed gebruik van antibiotica. Wij willen u enkele aanreiken en zullen binnenkort nog andere verstrekken. Meer bepaald treft u hierbij aan: algemene kernboodschappen, een poster en een informatieve illustratie die aan patiënten in uw praktijk kunnen worden getoond om hen te informeren over zelfmedicatie en het juiste gebruik van antibiotica. De website van de Europese Antibioticadag (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) biedt aanvullende communicatiematerialen voor het bevorderen van antibioticabewustmaking in de eerstelijnszorg, zoals een modeldialoog met patiënten die ondersteuning kan bieden bij het weerstaan van de druk van patiënten die aandringen op een antibioticumkuur en links naar meer informatie en ideeën over hoe men patiënten kan helpen.
Wij danken u bij voorbaat voor uw steun en medewerking. Met uw hulp willen wij onnodig gebruik van antibiotica verminderen, zodat deze levensreddende geneesmiddelen in de komende jaren effectief kunnen blijven.
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bv. Minister van Volksgezondheid, <INVOEGEN: land>
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