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<IERAKSTĪT: vieta, datums>
Godātais(-ā) farmaceit(-e)!
Vēršamies pie Jums saistībā ar Eiropas mēroga iniciatīvu, aicinot pievērst uzmanību satraucošajam antibiotiku rezistences pieaugumam Eiropā un cerot uz Jūsu atbalstu šīs tendences apkarošanā.
Eiropas Slimību profilakses un kontroles centrs (ECDC) kopā ar veselības iestādēm visā Eiropas Savienībā koordinē Eiropas Antibiotiku informācijas dienu (Eiropas veselības iniciatīvu), ko atzīmē katru gadu 18. novembrī. Šogad uzmanības centrā ir darbs ar farmaceitiem, starp kuriem esat arī Jūs, cenšoties panākt, lai farmaceiti veicinātu antibiotiku pareizu lietošanu un informētu pacientus par risku, ko rada pašārstēšanās ar antibiotikām.

Antibiotiku rezistence pēdējos gados ir palielinājusies tiktāl, ka sāk ievērojami apdraudēt antibiotiku iedarbīgumu nākotnē. Apvienojumā ar jaunu antibiotiku terapiju trūkumu pret antibiotikām rezistentu baktēriju pieaugums pašlaik ir nopietns risks sabiedrības veselībai.
Kā zināms, antibiotiku rezistence ir saistīta ar antibiotiku lietošanas apjomu un veidu. Ārstējot cilvēkus, lielākā daļa antibiotiku (80–90 %) tiek izrakstītas primārās aprūpes pacientiem. Pašārstēšanās ar antibiotikām ietver tiklab bez receptēm izsniegtu antibiotiku lietošanu, kā arī pārpalikušu antibiotiku nevajadzīgu lietošanu. Farmaceitiem šajā kontekstā ir īpaša nozīme, jo antibiotikas ir jāizraksta un jāizsniedz atbildīgi un jālieto pareizi.
Nesen veikti apsekojumi (piemēram, Eirobarometra aptaujas) ir parādījuši, ka visās valstīs lielākais vairākums pacientu iegādājas antibiotikas pret ārsta recepti. Taču neliela daļa pacientu joprojām lieto bez receptēm iegūtas antibiotikas (3 %) vai lieto no iepriekšējā antibiotiku kursa pārpalikušās antibiotikas (2 %). Šīs problēmas mērogs dažādās valstīs atšķiras. Tāpēc antibiotiku pareizas lietošanas veicināšanai aptieku apmeklētāju vidū visā Eiropā ir īpaša nozīme.
Jūsu ieguldījums sabiedrības izpratnes paaugstināšanā par antibiotiku piesardzīgu lietošanu ir izšķiroši svarīgs. Ikdienā tieši kontaktējoties ar pacientiem, Jums ir vislielākās iespējas ietekmēt pacienta uztveri un attieksmi pret savu slimību, kā arī priekšstatus par antibiotiku lietošanas nepieciešamību.
ECDC ir izstrādājis vairākus informatīvus materiālus, lai Jums palīdzētu izglītot pacientus par antibiotiku pareizu lietošanu. Mēs esam sagatavojuši dažus informatīvus materiālus, un tuvākajā laikā to klāsts tiks papildināts. Lūdzam pievērst uzmanību vispārīgajiem pamatvēstījumiem, vizuālajam elementam, ko var uzdrukāt, piemēram, uz aptieku iepirkumu maisiņiem, plakātam, ko var izlikt aptiekās, lai informētu pacientus par pašārstēšanos un antibiotiku pareizu lietošanu. Eiropas Antibiotiku dienas tīmekļa vietnē (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) piedāvā papildu resursus, ko var izmantot, lai paaugstinātu primārās aprūpes pacientu izpratni par antibiotiku lietošanu, kā arī saites uz papildu informāciju un ierosmēm par veidiem, kā palīdzēt pacientiem.
Jau iepriekš pateicamies par Jūsu atbalstu un sadarbību. Ar Jūsu palīdzību mēs centīsimies samazināt antibiotiku nevajadzīgu lietošanu, lai šīs dzīvību glābjošās zāles arī nākotnē nezaudētu iedarbīgumu.
<IERAKSTĪT: vārds/uzvārds>
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