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<ĮTERPTI: vieta, data>
Gerb. farmacininke,
Kreipiamės į Jus, nes Europos mastu vykdome iniciatyvą, kurios tikslas – atkreipti Jūsų dėmesį į visoje Europoje grėsmingai didėjantį atsparumą antimikrobinėms medžiagoms ir užsitikrinti Jūsų paramą kovojant su šia tendencija.
Europos ligų prevencijos ir kontrolės centras (ECDC) kartu su visų Europos Sąjungos šalių sveikatos priežiūros institucijomis koordinuoja Europos supratimo apie antibiotikus dienos – kasmet lapkričio 18 d. minimos Europos sveikatos iniciatyvos – renginius. Šiai metais, siekiant paskatinti tinkamą antibiotikų vartojimą ir informuoti pacientus apie savarankiško gydymosi antibiotikais riziką, daugiausia dėmesio numatoma skirti darbui su Jumis, t. y. farmacininkais.
Per pastaruosius kelerius metus atsparumas antibiotikams tapo didele grėsme būsimam antibiotikų veiksmingumui. Šiuo metu antibiotikams atsparių bakterijų gausėjimas, kartu su naujų antibiotikų stoka, kelia rimtą pavojų visuomenės sveikatai.
Jūs žinote, kad atsparumas antibiotikams susijęs su tuo, kiek ir kaip antibiotikai vartojami. Žmonių medicinoje daugiausiai antibiotikų (80–90 proc.) vartojama vykdant pirminę sveikatos priežiūrą. Savarankiškas gydymasis antibiotikais – tai ir antibiotiko išdavimas be recepto, ir nereikalingas antibiotikų likučių vartojimas. Tokiomis aplinkybėmis farmacininko vaidmuo yra itin svarbus, nes antibiotikai turi būti atsakingai išrašomi ir išduodami bei tinkamai vartojami.
Neseniai atlikti tyrimai (pvz., Eurobarometro) patvirtino, kad visose šalyse didžioji dalis pacientų antibiotikus įsigyja pateikę vaisto receptą. Tačiau nuolat esama nedidelės pacientų grupės, kuri vis dar vartoja be recepto gautus (3 proc.) arba po ankstesnio gydymo kurso likusius antibiotikus (2 proc.). Šios problemos mastas kiekvienoje šalyje skiriasi. Todėl būtina, kad visoje Europoje vaistinėse besilankantys pacientai būtų skatinami tinkamai vartoti antibiotikus.
Jūsų indėlis didinant informuotumą apie racionalų antibiotikų vartojimą yra itin svarbus. Jūs kasdien tiesiogiai bendraujate su pacientais, todėl Jūs turite daugiausiai galimybių paveikti pacientų suvokimą ir požiūrį į savo ligą bei būtinybę vartoti antibiotikus.
ECDC parengė keletą informacinės medžiagos rinkinių, kurie turėtų padėti Jums šviesti pacientus tinkamo antibiotikų vartojimo klausimais. Mes parengėme keletą ir netrukus pateiksime dar daugiau informacinės medžiagos rinkinių. Visų pirma prie šio laiško pridedame bendrą svarbiausią informaciją, kurią reikėtų perduoti pacientams, vaizdinę informaciją, kurią galima atspausdinti, pvz., ant vaistinės pirkinių krepšelių, taip pat plakatą su informacija apie savarankišką gydymąsi ir tinkamą antibiotikų vartojimą, kurį galima pakabinti vaistinėse pacientams matomoje vietoje. Europos supratimo apie antibiotikus dienos svetainėje (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) pateikiama daugiau išteklių, kuriais galima pasinaudoti didinant informuotumą apie antibiotikus pirminės sveikatos priežiūros įstaigose, taip pat nuorodos, kurias spustelėję rasite daugiau informacijos ir idėjų, kaip padėti pacientams.
Iš anksto dėkojame už Jūsų paramą ir bendradarbiavimą. Jūsų padedami siekiame sumažinti nereikalingą antibiotikų vartojimą, kad šie gyvybes gelbstintys vaistai išliktų veiksmingi dar daugelį metų.
<ĮTERPTI: vardas, pavardė>



Štefan Krchňák


dr. Marc Sprenger
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