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<UMETNI: Mjesto, datum>
Dragi liječnici primarne zdravstvene zaštite,
obraćamo Vam se u sklopu naše europske inicijative kako bismo Vam skrenuli pozornost na zabrinjavajući porast otpornosti na antibiotike u Europi i kako bismo zatražili Vašu potporu u borbi protiv tog trenda.
Europski centar za sprečavanje i kontrolu bolesti (ECDC), zajedno s nadležnim tijelima u zdravstvenom sektoru na području Europske unije, koordinira Europski dan svjesnosti o antibioticima – inicijativu europskog zdravstva koja se obilježava svake godine 18. studenoga. Ove je godine inicijativa usmjerena na rad s liječnicima primarne zdravstvene zaštite, poput Vas, s ciljem promicanja primjerene uporabe antibiotika i pružanja informacija pacijentima o rizicima samoliječenja antibioticima.
Otpornost na antibiotike u posljednjih je nekoliko godina porasla u tolikoj mjeri da je postala glavna prijetnja učinkovitosti antibiotika u budućnosti. Uz nedostatak novih načina liječenja antibioticima, porast bakterija otpornih na antibiotike sada predstavlja ozbiljan rizik za javno zdravstvo.
Kao što znate, otpornost na antibiotike povezana je s količinom i načinom na koji se antibiotici upotrebljavaju. U humanoj medicini primarna zdravstvena zaštita čini najveći dio (80 – 90 %) uporabe antibiotika. Samoliječenje antibioticima uključuje izdavanje antibiotika bez recepta i nepotrebnu uporabu ostataka antibiotika. Uloga liječnika primarne zdravstvene zaštite u tom je kontekstu osobito važna s obzirom na to da se antibiotici moraju odgovorno propisivati i izdavati te ispravno upotrebljavati.
U nedavnim anketama (primjerice Eurobarometru) pokazalo se da u svim zemljama znatna većina pacijenata uzima antibiotike uz liječnički recept. Međutim, postoji određeni manji broj pacijenata koji i dalje konzumiraju antibiotike bez recepta (3 %) ili upotrebljavaju preostale antibiotike od prethodnog liječenja (2 %). Opseg problema razlikuje se od države do države. Stoga postoji posebna potreba za promicanjem primjerene uporabe antibiotika za pacijente koji posjećuju liječnike primarne zdravstvene zaštite u Europi.
Vaš je doprinos podizanju svijesti o razboritoj uporabi antibiotika ključan. Budući da ste svakoga dana u izravnom dodiru s pacijentima, imate najviše mogućnosti utjecati na njihova shvaćanja i stavove prema njihovoj bolesti i uočenoj potrebi za antibioticima.
ECDC je izradio velik broj materijala kako bi Vam pružio potporu u obrazovanju pacijenata o primjerenoj uporabi antibiotika. Pripremili smo nekoliko informativnih materijala, a u bliskoj budućnosti pružit ćemo i dodatne materijale. Ovdje možete pronaći ključne poruke, poster i vizualni materijal koji možete pokazati pacijentima u svojoj ordinaciji kako biste im pružili informacije o samoliječenju i primjerenoj uporabi antibiotika. Na internetskoj stranici Europskog dana svjesnosti o antibioticima (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) nude se dodatni izvori za pružanje informacija o svjesnosti o antibioticima u primarnoj zdravstvenoj zaštiti, kao što je prikaz metode dijaloga s pacijentima koji Vam može pomoći u suprotstavljanju neprimjerenim zahtjevima pacijenata za antibioticima, kao i poveznice za dodatne informacije i ideje o načinima na koje se pacijentima može pomoći.
Unaprijed Vam zahvaljujemo na Vašoj potpori i suradnji. Uz Vašu pomoć, cilj nam je smanjiti nepotrebnu uporabu antibiotika kako bi ti lijekovi kojima se spašavaju životi ostali učinkoviti još dugi niz godina.
<UMETNI: Ime>
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npr. ministar zdravstva, <UMETNI: Država>
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